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Introduction  

Ce petit livre s’adresse surtout aux personnes qui désirent connaître les grandes 

lignes du Bouddhisme, sans entrer dans le détail. Les lecteurs auront l’occasion 

d’approfondir leur connaissance en consultant des livres de référence dans ce 

domaine. Dans cette optique, j’ai  recensé les questions fréquemment soulevées 

lorsqu’on parle du Bouddhisme. Certaines réponses de ce livre viennent de mes 

réflexions personnelles sur la doctrine, la réflexion étant encouragée par le 

Bouddha. Le Bouddhisme n’impose pas de suivre aveuglément une série de 

propositions dogmatiques mais invite à “voir”, constater et comprendre par son 

expérience personnelle, afin d’agir armé d’une sagesse toujours plus profonde.  

Ainsi je vous invite à réfléchir sur les réponses données dans ce petit livre.  

       Champs sur Marne, le 15 Mai 2006.    

                                                                ANN Tay Kim           


