
ងងឹតនិង ភលឺ 

េលកអនកទងំឡយេអយ សត ប់ធម៌េហយពិចរណ 

េតខលួនអនកយ៉ងណ យកបញញ ឆលុះឲយយល់ ។ 
ងងឹត ឬមួយភលឺ អកុសល ឬកុសល 

ទុចចរតិនសំល់វល់៉ រពះទសពលថ ងងឹត ។ 
សុចរតិចិតតរជះថល  តមធម៌អថ៌ដ៏ពិសិដឋ 
េនះឯងរពះពិជិត រតស់ទុកខពិតេហថភលឺ ។ 
េដរតមផលូវងងឹត ឬ តមផលូវមនពនលឺ 
អរកក់លអលបរីនទឺ េរសចេនេលខលួនទងំអស់ ។ 

មិនែមនឥតេហតុផល ឬឥនទរពហមណសងេសះ 
គឺខលួនឯងទងំអស់ ជអនកសងឲយខលួនឯង ។ 
អនកែដលមកងងឹត កុតូំចចិតត គួរគិតេឈវង 
ខរំបឹងេដរខលួនឯង ងកេទរកផលូ វភលឺវញិ ។ 

ដួលេហយមិនរពមេរកក េដកកនុងភក់ដូចេមតចមិញ 
រតូវែតេរកកេឡងវញិ លងខលួនរបណេដរេទេទៀត។ 

អនកែដលកពុំងភលឺ កុសំបបយេចលេមសៀត 
របយ័តនធល ក់ខលួនេទៀត េទកនុងផលូ វងងឹតវញិ ។ 
ភលឺេហយរតូវភលឺេទៀត េឆលៀតេហយេឆលៀតេទបចេំណញ 
កុឲំយថយេរកយវញិ មិនងយេរ ខលួនេឡយណ ។ 

ជរមបន័យខលីៗ េយងគបបពិីចរណ 
េហយដឹកនអំតម  េទរកសុខ សួសតីេអយ ៕ 

 

ចក មនុសស ឆន  ំនិង មងគលសរូត ឆន  ំ ១៩៩៣ 


