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ែដលរតូវជ រគូឧបជឈយ៍  ជីត ជីដូន  ឪពុក មត យ  ជេដម  ។  
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-k- 
GarmÖkzaGarmÖkzaGarmÖkzaGarmÖkza    

�� 
es[vePAenHx\úMer[ber[geLIgedIm|ICaCMnYydĺyuvCnយុវតីExµr EdlmanbMNg 
cǵ́er[n ធម៌sURtzVaybg<MRBH‘Zm(nmsSkar’ nigZម៌ xøHeT[t TaḱTgkñúgBiZI 
 buNüBuTÆsasna buNüCati ß buNüRbéBNI . 
mü̈ageT[tenAeBlBiZIbuNümþg>kmµviZICalMdab´lMeday haḱdUcCaEvgGnøay 
eZVIoGñk Edlmin:nyĺmankarZujRTań. ehtuenHehIy :nCaenAkñúges[v 
ePAenH ខញុsំUmេលកykmker[brab́CalMdab́lMedaynUvkmµviZIénbuNünImYy>TaMg 
buNüពុទធsasna nigbuNüRbéBNI.េនែផនកខងចុងៃនេសៀវេភេនះ ខញុបំនដករសង់ 
យកអតថបទខលះែដលជប់ ទក់ទងនឹងបុណយ របស់ែខមរេយង សរេសរ េដយេលក  
រស់ វ៉ន់ថ  អតីត វសិវករ និងសរសត ចរយេនវទិយល័យសីុសុវតថរិកុងភនេំពញ សតីពីរបតទិិន 
 ៃថងបុណយនន ចប ់ពីឆន  ំ២០១៥ ដល់ ឆន  ំ ២០២៤។  
x\úMsUm GrRBHKuN GrKuN RBHGg<RKU ងិន ePn nigរពះអងគេចអធិករ eBRCsamu¨n 
Edl:nCYyEksRmYln&ynigesckIþepSg> nigRBHsg¹ RBmTaMgBuTÆbris&T 
vtþeBaZivgS Edl:nCYyeRCamERCg eZVIoes[vePAenHekIteLIg edIm|I Eck CUn 
Ca ZmµTan. 
 
x\úMsg¹wmzaេសៀវេភេនះ អចផតល់របេយជន៍ខលះ ជូនេលកអនកជមិនខន ។  
                     sǵេសៀម៉N ézáTI 15 ósPa qñaM ២០១៤ ។ 
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matika  matika  matika  matika  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ទពំរ័ទពំរ័ទពំរ័ទពំរ័    
 1111-    lMnaMedImlMnaMedImlMnaMedImlMnaMedIm…………………………………………………………..៥ 

 2222-    ភភភភសបលីសរេសរជអកសរែខមរសបលីសរេសរជអកសរែខមរសបលីសរេសរជអកសរែខមរសបលីសរេសរជអកសរែខមរ        និងអកសរឡនិងអកសរឡនិងអកសរឡនិងអកសរឡតំត ំត ំតងំងងង …………………៧ 
- រេបៀបអនភសបលីរេបៀបអនភសបលីរេបៀបអនភសបលីរេបៀបអនភសបលី …………………………………….……….….៨  

3333- nnnnmsSkar RBHrtnRt&ymsSkar RBHrtnRt&ymsSkar RBHrtnRt&ymsSkar RBHrtnRt&y ………………………………..…….១០  
            ថវថវថវថវ យបងគសូំមេសចកតសុីខយបងគសូំមេសចកតសុីខយបងគសូំមេសចកតសុីខយបងគសូំមេសចកតសុីខ    ((((ឥឥឥឥេចចេចចេចចេចច))))            …………………………………………….. ១៤ 
4444- sIl 5 sIl 5 sIl 5 sIl 5 ‘nic©sIl’………………………………………………១៥ 
5555- sIlóe:szsIlóe:szsIlóe:szsIlóe:sz ‘sIl 8’……………………………………….១៦ 
6666- evrPtevrPtevrPtevrPtþ…………………………………….………………………១៧ 
7777- Zm(pSaycMENkbuNüZm(pSaycMENkbuNüZm(pSaycMENkbuNüZm(pSaycMENkbuNü    
         បតតិទនគថ(yMkiJi©)……………………………..………….១៨ 
          េតជះខញុសំង………………………………………………………………….. ១៩ 

8888- BBBBiZIbuNüepSg> tamTMen[mTmøab́iZIbuNüepSg> tamTMen[mTmøab́iZIbuNüepSg> tamTMen[mTmøab́iZIbuNüepSg> tamTMen[mTmøab́        nig buNüBuTÆsasnanig buNüBuTÆsasnanig buNüBuTÆsasnanig buNüBuTÆsasna    
    8888----1 buNüRbéBN1 buNüRbéBN1 buNüRbéBN1 buNüRbéBNI  ………………………………..…….… ២០  
1-cMerInbritþ………………………………………………..……….…២០ 
2-buNüTki¡Nanub|Tan…………………………………….……...២១ 
3-buNüp,a………..……………………………………..…………....២២  
4-buNübc©&y4………………………………………….................២៣ 
5-buNüP¢úM……………...................................................................២៥ 
6-buNücUlqñaMExµr………………………………………………….. ២៦ 
7-BiZIer[bmg<lkar………………………………………………...២៧ 
8-buNüCUnkusl  dĺmnusSQW ßមnusSsøab́.......................៣៦ 
   8888----2 buNüBuTÆsa2 buNüBuTÆsa2 buNüBuTÆsa2 buNüBuTÆsasnasnasnasna ………………………………..………..៤០ 
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1-បុណយmaXbUCa………………………………………………….៤០ 
2-បុណយBisaxbUCa………………………………………………..៤១ 
3-buNücUlvsSa…………………………………………….…….៤២ 
4-buNüecjvsSa………………………………………………...៤៣ 
5-buNükfín……………………………………………….……….៤៤ 
៩៩៩៩---- ឯកសរេផសងៗ ជប់នឹងទេំនៀមឯកសរេផសងៗ ជប់នឹងទេំនៀមឯកសរេផសងៗ ជប់នឹងទេំនៀមឯកសរេផសងៗ ជប់នឹងទេំនៀម   ទមល ប់ែខមរទមល ប់ែខមរទមល ប់ែខមរទមល ប់ែខមរ………………..………៤៦ 
   ៩-១ មហសរងក នត………………………………………………………….៤៦ 
   ៩-២ េរឿងកបិលមហរពហម  េទពធីត៧អងគ…………..……………..៥៥ 
   ៩-៣ របតិទិនបុណយទវ ទសមស   ពីឆន  ំ២០១៥២០១៥២០១៥២០១៥  ដល់ ២០២៤២០២៤២០២៤២០២៤…៥៨ 
១០១០១០១០----    អនកនិពនធអនកនិពនធអនកនិពនធអនកនិពនធ…………………………………………………………..……… ៦០ 
១១១១១១១១----    េសៀវេភ និង អតថបទេយងេសៀវេភ និង អតថបទេយងេសៀវេភ និង អតថបទេយងេសៀវេភ និង អតថបទេយង……………………………………………៦១ 
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1111----    lMnaMedImlMnaMedImlMnaMedImlMnaMedIm 
tamRbéBNIExµreyIg buNüTaMgLay GacEckCaBIrBYk  KW: 
-buNüEpñkBuTÆsasna dUcCabuNümaXbUCa visaxbUCa kfín CaedIm niig  
-buNüEpñkRbéBNI dUcCacUlqñaM ßP¢úMMbiNÐ. 
buNünImYy> eRcIncab´epþIm BIem¨ag10 RBwkrhUtdĺem¨ag 11RBwk‘‘‘‘1111’’’’ edayman 
elakGacarü CaGñkENnaMtamkmµviZIrbśGñkedImbuNü. elakGacarübnÞab́ពីer[b 
cMp,aP\IsmrmüehIyenAcMeBaHRBHP&®kþរពះពុទធរូប k*GeJI¢j GñkedImbuNüGuCeT[nZUb 
និង BuTÆbris&TRBmTaMgjatiមិតតotaMgstisµartI ehIyក៏ENnaMcab́epþImBiZI 
tamlMដប់ dUcteTAenH ? 
1-nmsSkarRBHrtnRt&y . 
2-smaTansIl ‘mansIl5CaedIm’. 
3-nimnþRBHsg¹cMerInRBHbritþ . 
4-BuTÆbris&T naMKñarab´:Rtç ‘‘‘‘2222’’’’ 
__________________________________________________________________________ 

 ‘‘‘‘1111’’’’-GñkxøHeKnimnþRBHsg¹cMerInbritþBIláacក៏មន។ 
‘‘‘‘2222’’’’-GñkxøHeKrab́:Rt ebIminrab́:Rt eKGacelIkcgØańmkevrEtmþgk*:n . 
kñúgkarrab́:Rt etIRtUvrab́BINaeTAmun / kñúgkarrab́:Rt etIRtUvrab́BINaeTAmun / kñúgkarrab́:Rt etIRtUvrab́BINaeTAmun / kñúgkarrab́:Rt etIRtUvrab́BINaeTAmun /     
   eqøIyza;  
  រតូវរប់ចប់ពី ®BHsg¹EdlcaśvsSaer[geTA RBHsg¹caśvsSa elakKǵenAedIm 
CitRBHBuTÆrUb ehIyRBHBuTÆrUbenAxagsþaMédelak. ebIBuTÆbris&T eZVIbuNüenApÞH 
RtUver[bcMkEnøgតមកល́RBHBuTÆrUbnigkEnøgRBHsg¹TaMgLayKǵeTAtamreb[b ខងេលេនះ 
ebIsinCaGaceZVIeTA:n .  
EtebIeZVImin:n ehIypÞHcegÁ{t ß xVHkEnøgsmrmüenaH  k*minGIEdr . 
enAkEnøgxøHលុះ:nrab́RKb́:RtehIy eBalKWbnÞab́BI:ndaḱ:ykñúg:Rtcug 
eRkayeKehIy………. 
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5-elakGacarü naMBuTÆbris&T evrPtþRbeKnRBHsg¹ ehIyBuTÆbris&T 
zatamGacarüç 
6-RbeKn cgØań́biNÐបត nig eTyüTandĺRBHsg¹ç 
7-RBHsg¹sURtZm(bgSúkUl GnuemaTnaç 
8-BuTÆbris&TpSaybuNükusldĺGñkd*manKuNRBmTaMgBYkjatinigsBVstVTYeTA 
edayសូរតធម៌យកិំញចិ …ÇÇÇCaedIm Cakic©bJ©b´buNüenAeBlRBwk. ebImanZmµeTsna 
elakGacarüCRmabdĺBuTÆbris&TzamanZmµeTsnaenAem̈ag13Ç00bnÞab́BIBisa 
cMNIGaharrYceRsc(៣៣៣៣)ç 
9-RBHសងឃឆន់េភជនharBIem¨ag11eTAdĺem¨ag12. BIézáRtǵeTA RBHsg¹ 
BuMGacqańcMNIGahar:neT eRkABIePsC¢; Ç 
 10-បនទ ប់មកBuTÆbris&Tk*er[បចពិំសcMNIGaharEdlGñkedImbuNü:ner[bcM     
ទទួល  កនុងbriyakasrIkray CamitþPaB  CaPatrPaB .  
11-ebImankmµviZIsMEdgZm(eTsna‘eRscelIGñkedImbuNü’ RBHsg¹nwgsEmþg 
Zm(eTsna enArvagem̈ag13Ç00 Cakic©បញច ប់buNüedaybribUrN¾ .  
_______________________________________________________________________ 

Gñkrab́:RteKykédcib:ybnþicdaḱkñúgkenÞagswøkeckEdlេនបនទ បពី់បរតចុងេរកយ 
បងអស់eKehAza« kenÞag:ytarkenÞag:ytarkenÞag:ytarkenÞag:ytar ». ebIGt́kenÞagswøkeck eKykcaneKamCMnYsk*:nEdr.  
kenÞag:ytarenH dĺ́eBlcb́BiZIrab́:RtehIyeKykmØÚbnM cMNI មកែថមពីេលបយ 
edIm|ITuksRmab́GñkedImbuNü ដល់េពលsURtZm(yMkiJi©ÇÇÇRcYcTwkkñúgkenÞag:ytarenaH 
EdlCaកិចចbJ¢Ún:yTwk nMcMNIenaHeTAodĺBBYkeRbt. លុះsURtyMkiJi©ÇÇÇcb́ehIy 
eKykkenÞagenaHeTAdaḱenAeRkApÞHdUcCaeK[nrbgCaedIm eRBaHzaBBYkeRbtebIdaḱ 
kEnøglÁeBkßk*mØÚb:yTwk er[bcMd*smrmüeBkenaH eRbtminGacbriePaK:neT. 
enHehtumkBIplénkmµEdlCa GkuslrbśxøÜn:nsagTukenaH . 
 
((((៣៣៣៣)))) ធមមេទសន មនសរៈសខំន់ណស់េបអចេធវបន គួរែតេធវ ។  
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esckIþseg,tesckIþseg,tesckIþseg,tesckIþseg,t ; 
buNüxøHGaceZVIenAeBlres[l:nehIycab´BIem̈ag14Ç00eTA dUcCabuNüp,a 
CaedIm។ ឯreb[bnmsSkarRBHrtnRt&ysmaTansIlនិង cMerInRBHbritþ enAdEdl 
 Et:lIevrbuNüp,axusBI:lIevrPtþ. eRkABIbuNüp,a buNüEdlGaceZVIeBl    
res[l:n mansURtmnþeLIgpÞH GaBah¾BiBah¾ ß bgSúkUl ឧទទិសកុសល CUn 
GñkEdlTTYlGnic©kmµeTAehIyជេដម. 

��������    
    

ករអនភសបលីករអនភសបលីករអនភសបលីករអនភសបលី    
េដយមនពកយតអូញែតអរពីអនករសុកខលះ ថពិបកេរៀនធម៌សូរតថវ យបងគរំពះណស់ 
េរពះមិនេចះអនភសបលី េដយេហតុេនះខញុសូំមជូនករេរៀនអនភសបលី 
ជមុនសិន មុននឹងេទដល់ធម៌ថវ យបងគរំពះ ជបនទ ប់ ។ 
ចេំពះធម៌ថវ យបងគរំពះ ខញុ ែំចកជពីរែផនក គឺែផនក ជភសបលីសុទធ  និង ែផនកពនយល់ 
ជភសែខមរ ជបនទ ប់ ។ 
 -មុនដបូំងេលកអនកអចេរៀនទេនទញ ែតធម៌ែដលជបលីសិនក៏បនែដរ  េបមនេពល 
េរចនេទបេរៀនសូរតធម៌ជសរំយបែនថមេទៀតជេរកយ ។ គឺធម៌ជបលីេនះេហយ 
ែដលេគេរចនសូរតេនតមវតត ឬតមផទះ េនេពលបុណយទនមតងៗ ។ដូេចនះខេំរៀន 
អនបលីសិនេទ មិនជពិបកេទេបេយងេចះអនអកសរែខមររួចេហយ ។ 
2-Pasa:lIsresrCaGkSrExµrnigGkSrLataMg 
kkkk----RRRRs;nisS&ys;nisS&ys;nisS&ys;nisS&yភភភភសបលីសបលីសបលីសបលី        
l   a   i  ◌ី    u     U    e     e a    M 
a    ±   i     ²       u       ³       e          o       ½ 

ខខខខ----Rs;nisS&yRs;nisS&yRs;nisS&yRs;nisS&yភភភភសែខមរសែខមរសែខមរសែខមរ    
l    ◌ា   ◌ិ    ◌ី   ◌ឹ     ◌ឺ     ◌ុ    ◌ូ    ◌ួ    េ◌      េ◌ឿ    េ◌ៀ   េ◌    ែ◌   ៃ◌   េ◌    េ◌   ◌ុ◌ំ 
a    ā    i    ī     ị      ḹ       u    ³     uo   oe   īoe     īe     e     ae    ai     o      au     u½ 
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◌ំ      ◌ា◌ំ    ◌ះ   ◌ុ◌ះ    េ◌◌ះ   េ◌◌ះ 
aṃ    āṃ      aḥ     uḥ      eḥ        oḥ 
គគគគ----Rs;eBjtRs;eBjtRs;eBjtRs;eBjtY  
 អអអអ            អ   អ   អ   អ       ឥ ឥ ឥ ឥ                 ឦ   ឦ   ឦ   ឦ       ឧឧឧឧ                        ឩឩឩឩ                        ឫ  ឫ  ឫ  ឫ                  ឬ ឬ ឬ ឬ             ឭ  ឭ  ឭ  ឭ          ឮឮឮឮ                ឯ  ឯ  ឯ  ឯ                  ឰ  ឰ  ឰ  ឰ              ឱ  ឱ  ឱ  ឱ              ឳ   ឳ   ឳ   ឳ               អុ ំ អុ ំ អុ ំ អុ ំ                     អ ំ អ ំ អ ំ អ ំ             អ ំ អ ំ អ ំ អ ំ                 អះអះអះអះ 
 a     ±      i     ²       u       ³    ṛ       ṝ    Ḷ    Ḹ    ae    ai    o    au    uṃ   aṃ   āṃ    aḥ 

    
ឃឃឃឃ----BüJ¢n;BüJ¢n;BüJ¢n;BüJ¢n;               
k,  x¡  K<  X¹ gá    c© ឆឆ ជជ QÄ J¦    ដដ ឋឋ  DÐ F¿  NÑ     តត  zæ ទទ  ZÆ  nñ 
k    kh    g     gh    ª      c    ch    j    jh   ñ      µ   µh    ¹     ¹h     º            t     th    d     dh   n 
b|  pö  BV  PÖ   mµ    yü  Rr  lø  vV sS hØ  L    M ‘‘‘‘4444’’’’ 
 p     ph    b    bh     m          y        r        l      v     s  h       ¼     ṃ  
 

េគែចកេចញជវគគ  ដូចេនះ : 
ក ខ គ ឃ ង          = កវគគ 
ច ឆ ជ ឈ ញ      = ចវគគ 
ដ ឋ ឌ ឍ ណ     = ដវគគ 
ត ថ ទ  ធ ន        = តវគគ 
ប ផ ព ភ ម        = បវគគ 
យ រ ល វ ស ហ ឡ  អ  =  េសសវគគ ។ 

រេបៀបអនភសបល ី
អកសរបលី  េគមិនអន ក ខ គ ឃ ង   ដូចភសែខមរេយងេទ   
ក  អនថ  កៈ      ខ  អនថ ខៈ     គ  អនថ គៈ     ឃ  អនថ ឃៈ    ង អនថ ងៈ  
..............  េរៀងរហូតដល់ចប់។  បុ៉ែនត អកសរ  ប   មិនអនថ  បៈ  េទ   េគអនថ  ប៉ៈ។ 
_______________________________________________________ 
‘4’‘4’‘4’‘4’- M‘niK<hit’ sMrab́  ដក់ពីេល រសៈ  G Gi Gu .  
M  ដក់េលរសៈ អ (អ)ំ េមលថ អងំ  
M   ដក់េលរសៈ អិ (អឹ) េមលថ  អឹង 
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១១១១----    េបអកសររយតួេបអកសររយតួេបអកសររយតួេបអកសររយតួ   រតូវអនរគប់តួអកសរ  េរពះមិនមនតួណរបកបឲយតួណេទ   
ឧទហរណ៍ៈ  សយនៈ   រតូវអនថ  សៈយៈនៈ     អនថ សយនៈ មិនបនេទ  ពហុល  
រតូវអនថ  ពៈហុលៈ      អនថ  ពៈហុល  មិនបនេទ។ 
២២២២----    អកសរតរមួអកសរតរមួអកសរតរមួអកសរតរមួតតតតគន   េហយអកសរតរមួតេនះេនកនុងវគគជមួយគន  គន   េហយអកសរតរមួតេនះេនកនុងវគគជមួយគន  គន   េហយអកសរតរមួតេនះេនកនុងវគគជមួយគន  គន   េហយអកសរតរមួតេនះេនកនុងវគគជមួយគន    
អកសរខងេលរគន់ែតជតួរបកបអកសរខងេដម  មិនអចបេញច ញសេមលងខលួនឯងបនេទ។ 
ចែំណកេជងអកសរខងេរកមមនសិទធិេចញសេមលង និងេរបរបស់រសៈខងេលេនះផង 
  ឧទហរណ៍ៈ    សកក  រតូវអនថ  សក់ កៈ គឺអនសងកត់ សក់  ឲយធងន់ នឹងអនថ 
សៈកៈ មិនបនេទឬ នឹងអនថ សៈកៈកៈមិនបនេទ  េរពះអកសរេលរគន់ែតតួរបកប 
បុ៉េណណ ះ។ សចឆិ រតូវអនថ សច់ឆិ  នឹងអនថ សៈ ឆិ ឬ សច់ ចៈឆិ  មិនបនេទ។  
៣៣៣៣----អអអអកសរកសរកសរកសរ    វគគដៃទវគគដៃទវគគដៃទវគគដៃទ    តរមួតេលអកសរតរមួតេលអកសរតរមួតេលអកសរតរមួតេលអកសរ    េសសវគគេសសវគគេសសវគគេសសវគគ    កត ី  អកសរកត ី  អកសរកត ី  អកសរកត ី  អកសរ    េសសវគគេសសវគគេសសវគគេសសវគគ    តរមួតេលតរមួតេលតរមួតេលតរមួតេល    អអអអកសរកសរកសរកសរ    វគគដៃទកត ី វគគដៃទកត ី វគគដៃទកត ី វគគដៃទកត ី                         
អកសរខងេលជតួរបកបអកសរខងេដមផង  ជតួរគវត់ផសជំមួយេជងខងេរកមផង 
ឧទហរណ៍ៈ  សកយ  រតូវអនថ  សក់ កយៈ   នឹងអនថ  សៈ កយៈ   ឬ  សក់ យៈ  
មិនបនេទ។  តរត  រតូវអនថ  តត់ រតៈ    នឹងអនថ   តៈ រតៈ  ឬ  តត់ រៈ  
មិនបនេទ។   កតវ    រតូវអនថ  កត់ តវ      នឹងអនថ   កៈ តវ    ឬ   កត់ វ៉   
មិនបនេទ។  តណហ   រតូវអនថ  តន់ ណហ      នឹងអនថ   តៈ ណហ    ឬ   តន់ ហ 
មិនបនេទ។  តសម   រតូវអនថ  តស់ សម     នឹងអនថ   តៈ សម   ឬ   តស់ ម៉  
មិនបនេទ។  កលប  រតូវអនថ  កល់ លបៈ  នឹងអនថ   កៈ លបៈ  ឬ   កល់ ប៉ៈ  
មិនបនេទ។ 
__________________________________________________________________________ 

M  ដក់េលរសៈ អុ (អុ)ំ េមលថ  អុង ។  
ឧទហរណ៍ឧទហរណ៍ឧទហរណ៍ឧទហរណ៍:::: 
ធមម ំ  េមលថ :  ធ័ម + មងំ /  
បុណណំ  េមលថ : ប៉ុណ + ណងំ 
រតតឺ    េមលថ :   រត័ + តឹង 
រកខិតុ ំ េមលថ :   រក័ + ខិ + តុង 
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៤៤៤៤----    េបអកសរេសសវេបអកសរេសសវេបអកសរេសសវេបអកសរេសសវគគគគគគគគ    តរមួតគន ឯងតរមួតគន ឯងតរមួតគន ឯងតរមួតគន ឯង    
-តួនិងេជងដូចគន  ដូចពកយថអយយ  តួេលរគន់ែតជតួរបកប មិនអចបេញចញសេមលង 
បនេទ  អយយ រតូវអនថ អ័យ យ៉    នឹងអនថ   អៈ យ៉  ឬ  អៈ  យៈយ៉ មិនបនេទ។    
-អកសរតរមួតតួេផសងគន (*)(*)(*)(*) ដូចពកយ  មយហ ំ រតូវអនថ  ម័យ យហ ំ  នឹងអនថ   មៈយហ ំ   ឬ   
ម័យ  ហំ  មិនបនេទ។  អសវ  រតូវអនថ  អ័ស  សវៈ   នឹងអនថ  អៈ សវៈ    ឬ    អ័ស  វៈ   
មិនបនេទ។ 

 
3-nmsSkar RBHrtnRt&y 
ធម៌ជបល ី               ពនយល់ន័យ 

-nema tsS -x\úMsUmeKarBç 
-PKveta -cMeBaHRBHmanRBHPaKKWzaRBHGg<elakmanemtþaEckPaKcMENkZm(mk 
            oeyIgç 
-Grheta -RBHGg<CaRBHGrhnþ KWza ; RBHGg< ឆង យcakkiels GśeRK]g 
RbLaḱ  BIkñúgRBHT&yRBHGg<ehIyç 
-smµa sm¬úTÆsS -RBHGg< RtaśdwgedayRBHGg<Ég d*RbéB ។ 
ebIniyayrYm nema tsS PKveta Grheta smµa sm¬úTÆsS  KWza ; 
x\úMsUmeKarBRBHsmµasm¬úTÆ   EdlmanKuNbIRbkaredayseg¡b KW ; 
 1111----PKvetaPKvetaPKvetaPKveta ;  EckZm(dĺGñkdéT ‘CakruNaKuNCakruNaKuNCakruNaKuNCakruNaKuN’ç 
 2222----GrhetaGrhetaGrhetaGrheta ; CaRBHGrhnþ  
RBHGg<  Gśkiels Ca GñkmanesckIþsÁat brisuTÆ ‘CavisuTiÆKuNCavisuTiÆKuNCavisuTiÆKuNCavisuTiÆKuN’ç 
 3333----smµasm¬úTÆsSsmµasm¬úTÆsSsmµasm¬úTÆsSsmµasm¬úTÆsS ; RBHGg< Rtaśdwg 
edayxøÜnRBHGg< d*RbéB :nn&yza RBHGg< manR:C\alÁNaś ‘CabJ¦aKuNCabJ¦aKuNCabJ¦aKuNCabJ¦aKuN’.  
rYmesckIþeTA eyIgzVaybg<MRBHsmµasm¬úTÆ KWnwkdĺ KuNTaMgbIxagelIenH . 

_________________________________________________________________________ 

(*)(*)(*)(*)    អកសរខងេលជតួរបកបអកសរខងេដមផង  តួរគវត់ផសជំមួយេជងខងេរកមផង។ 
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3333----1 nmsSkar zVaybg<MRBHBuT1 nmsSkar zVaybg<MRBHBuT1 nmsSkar zVaybg<MRBHBuT1 nmsSkar zVaybg<MRBHBuT ÆÆ ÆÆ    
-«tibiesa Pkva  x\úMsUmzVaybg<Mរពះមនរពះភគអងគេនះ រពះអងគមនKuN10 
Rbkar; 
-GrhM 1-RBHGg<qáaycaksiksRtUv eBalKW kiels RBmTaMgvasna KW 
kaybeyaK   nig vcIbeyaK 
-smµa sm¬úeTÆa 2-RBHGg< RtaśdwgnUvejyüZm(TaMgពួង edayRbéB cMeBaHRBHGg< 
«tmanRKUGacarüNa RbedARBH Gg< eLIy 
-viC¢acrN sm|enña  3-RBHGg<bribUN(edayviC¢a3 nigviC¢a8 nigcrN: 15 
-suKeta   4-RBHGg<mandMeNIrlÁyageTAkańsunÞrdðan KW Gmt mhaniBVanç 
-elak viTU  5-RBHGg<RCabc|aśnUv éRtelakç 
-Gnutþ era 6-RBHGg<RbesIredaysIlaTiKuN rkbuK<lNamYyesµIKµan 
-buris Tmµ sarzí 7-RBHGg<CaGñkTUnµannUvburs EdlmanóbnisS&y KYrnwgTUnµan:n 
-stæa eTv mnusSanM  8-RBHGg< Casasþacarü éneTvta nigmnusSTaMgLay 
-BueTÆa  9-RBHGg<RtaśdwgnUvcturariysc© ehIyjúaMgGñkdéToRtaśdwgpg 
-PKva 10-RBHGg<mandMeNIreTAkańéRtPBx¢aḱecalehIy KWza 
RBHGg<minRtLb́ekIt eT[teLIy . 
-tM GrhaTi KuNsMyutþM BuTMÆ sirsa nmami -x\úMRBHkruNasUmzVaybg<MnUvRBH 
smµasm¬úTÆCam©aś RBHGg< RbkbRBmehIyedayKuN man KuNzaGrhMCaedIm 
enaH  eday sirsa KWt|Úg 
-tJ© BuTMÆ «emhi sk,aerhi GភិbUCyaម� -x\úMRBHkruNasUmbUCacMeBaH nUvRBH 
smµasm¬úTÆCam©aś Gg<enaHedayeRK]gsk,arTaMgLaymanRbmaN bu¨eNÑH . 

‘RkabzVaybg<Mmþg’‘RkabzVaybg<Mmþg’‘RkabzVaybg<Mmþg’‘RkabzVaybg<Mmþg’    
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3333----2 nmsSkar zVaybg<M RBH2 nmsSkar zVaybg<M RBH2 nmsSkar zVaybg<M RBH2 nmsSkar zVaybg<M RBHធម៌ធម៌ធម៌ធម៌    
-sVak¡a eta PKvta Zemµa -RBHbriytiþZm( KWRBHéRtbidk CaZm( 
KWRBHd*manRBHPaK RTǵRtaśsEmþgehIyedayលអ 
[(-Zemµa)  -RBHnBVelakutþrZm( man 9 RbkarKW mK<4 pl4 niBVan1]  
-sniÞdiÆeka -CaZm( KWRBHGriybuK<lTaMgBUg dwgBit eXIjBiteday 
bc©evk¡NJ¦aN គឺ zanwg:ndwg edaysþaប់ edayeC]buK<ldéTenaH> k*eT 
KWeXIjc|aśedayxøÜnÉg 
-Gkali eka -CaZm(onUvplminrǵcaMkalគឺza ebIRBHGriymK<ekIteLIgehIy 
RBHGriypl k*ekItkñúglMdab´Kña min:nyWtyUreLIy ‘KWbdibtiþ:nRKb́eBl’ 
-ÉhibsSieka -CaZm(KYrdĺÉhibsSviZI  KWzaebIRBHGriybuK<lEdl:nseRmc 
mK<plehIy k*KYrnwgehAbuK<ldéTocUlmkemIl:n ‘ß BiesaZ:n’ 
-Obn yieka -CaZm(KWRBHGriybuK<l Kb|I begÁancUlmkTukkñúgxøÜn eday 
GMNacénPavna 
-bc©tþM evTi teBVa viJ¦úhi -CaZm(KWGñkR:C\TaMgLay 
manóK¹ditJ¦ÚbuK<lCaedIm Kb|Idwg Kb|IeXIjc|aśkñúgcitþénxøÜn 
-tM sVak¡ata TiKuNsM yutMþ ZmMµ sirsa nmaមិ -x\úMRBHkruNasUmថវ យបងគ ំ
nUvRBHZm(Cam©aś d*RbkbRBmehIy edayKuN manKuNzasVak¡aeta CaedImenaH 
edaysirsa KWt|Úg 
-tJ© ZmMµ «emhi sk,aerhi GPibUCyam i -x\úMRBHkruNa  sUmbUCacMeBaH 
nUvRBHZm( Cam©aś edayeRK]gsk,ar; TaMgLay manRbmaN bu¨eNÑH . 

RkabzVaybg<MmþgRkabzVaybg<MmþgRkabzVaybg<MmþgRkabzVaybg<Mmþg’ 
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3333----3333----    nmsSkar zVaybg<M nmsSkar zVaybg<M nmsSkar zVaybg<M nmsSkar zVaybg<M RBHsRBHsRBHsRBHsងឃងឃងឃងឃ    
-subdibenña PKveta savk seg¹a -®BHsg¹CasavkénRBHd*man  
RBHPaK elakRbtibtiþehIy edayRbéB KWRbtibtiþtamKnøg RBHnBVelakutþrZម៌ 
-óCu bdibenña Pគveta savkseg¹a -RBHsg¹CasavkénRBHd*manRBHPaKelak 
RbtibtiþedayRtǵ KWRbtibtiþCamCÄimb|diបទ 
-jaybdi benña PKveta savkseg¹a -RBHsg¹CasavkénRBHd*man 
 RBHPaK elakRbtibtiþedIm|IRtaśdwgnUvRBHniBVan CasæanekSm ផុតcakTuk¡TaMgBYg 
-samIcibdi benña PKveta savkseg¹a -®BHsg¹CasavkénRBHd*manRBHPaK 
elakRbtibtiþd*smKYrdĺsamIcikmµ  KWRbtibtiþ KYrdĺ sIl smaZi  bJ¦a 
-yTiTM ctþari burisyuKaនិ -RBHsg¹ ÉNaebIrab́CaKUén bursTaMgLayman 4KU 
KWWRBHsg¹Edl:nseRmcnUv esatabtiþmK<nig esatabtiþpl CaKU 1ç  
skTaKamimK< nig skTaKamipl CaKU 1ç GnaKamimK< nig GnaKamipl CaKU 1ç  
Grhtþ mK< nig Grhtþpl CaKU1ç 
-Gdð buris buK<la -ebIrab́er[gCabursbuK<lman8KW RBHsg¹Edl:nseRmcnUv 
esatabtiþmK< 1ç esatabtiþpl 1ç skTaKamimK< 1ç skTaKamipl1ç GnaKami 
mK<1ç GnaKamipl1ç GrhtþmK<1çGrhtþpl1 
-És PKveta savkseg¹a -RBHsg¹TaMgnu@HCasg¹savk énRBHd*manRBHPaK 
-Gahu eneyüa -elakKYrTTYlnUvctub|c&©yEdl buK<lóTiÞscMeBaHGñkmansIl 
ehIynaMmkGMBIcmáay begÁancUl mkbUCa 
-:hueneyüa -elakKYrTTYlnUvGaKnþúkTanKWTanEdlbuK<ltaḱEtgedIm|Ijatinig 
miRtEdlmkGMBITisepSg> ehIybegÁancUlmkbUCa 
-Tk¡i eNeyüa -elakKYrTTYlnUvTanEdlbuK<l eC]nUvkmµ nigplénkmµ ehIy 
bUCaç 
GJ¢li krNIeya -elakKYrdĺGJ¢lIkmµ EdlstVelakKb|Iេធវ 
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-GnutþrM buJ¦ek¡tMþ elaksSati -elakCabuJ¦ek¡tþ KWCaTI duHeLIgénBUCKWbuNüén 
stVelak  rkextþd*éTéRkElgCagKµan 
-tM subdibnña TiKuNsMyutMþ sg¹M sirsa nmaម-ិx\úMRBHkruNasUmRkabzVay 
bg<MnUvRBHsg¹Cam©aស់ d*RbkbRBmehIyedayKuNmanKuNza subdibenña CaedIm 
enaH edaysirsaKWt|Úg 
-tJ© sg¹M «emhi sk,aerhi GpibUCyaមិ -x\úMRBHkruNasUmbUCacMeBaH 
nUv RBHsg¹Cam©aś edayeRK]gsk,ar;TaMgLaymanRbmaNbu¨eNÑH ។ 

‘‘‘‘RkabzVaybg<Mmþg’RkabzVaybg<Mmþg’RkabzVaybg<Mmþg’RkabzVaybg<Mmþg’    
    

ថវ យបងគំសមូេសចកតីសខុ 
 
ឥេចចវមចចនត  នមសសេនយយ ំ នមសសមេន  រតនតតយ ំយ ំ  បុញញ ភសិនទ ំ  វិបលុ ំ
 អលតថ ំ តសសនភុេវន  ហតនតរេយ ។ 

ខញុសូំមនមសសករ   េលកហតថ ឱនសិរសី  បងគគុំណទងំបី   ខពស់េលសលប់ៃរតេលក។ 
សូមបុណយកងកុសល  ឱយបនដល់េយងខញុណំ   េពញេពរេសមធរ  
ដូចជលសធទូំលយ។ 
សូមឱយកចំត់បង់  អពមងគលទងំឡយ   ឱយេចៀសេចញចកឆង យ   កតីអនតរយកុបីំមន។ 
េដយកឡំងំអនុភព  បុញញលភជរបធន   កងបុញញរសីមន 
សូមបនកសនតកុមំនេមះ។ 
េដយគុណនមសក រ  ៃរតរតនរបេសរខពស់  សូមអនិសងសេនះ  
ដក់ដល់ឋននិពវ នេហង ៕    

‘‘‘‘RkabzVaybg<M 3 RkabzVaybg<M 3 RkabzVaybg<M 3 RkabzVaybg<M 3 ដងដងដងដង    ’’’’    
(ចប់ថវ យបងគរំពះរតនរត័យ) 
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4444----    smaTan sIl 5 ‘nic©sIl’smaTan sIl 5 ‘nic©sIl’smaTan sIl 5 ‘nic©sIl’smaTan sIl 5 ‘nic©sIl’        
sIl5 mnusSkñúgEdnkuurueKrkSayUrNaśmkehIy RBHBuTÆTTYlyksIl5enHmk 
eRbI ehAzanic©sIl KWsIlEdleKRtUvrkSaCanic©. 
-ókas myM Penþ visuM visuM rk¡ntæay tisreNn sh bJ© sIlani 
យចម(៣)។ 

-BaküGaraZnaza;sUmeKarB bBiRt RBHkruNad*cMerIn 
x\úMRBHkruNasUmnUvsIlTaMgLay5 
 mYyGenIø edayRBHéRtsrNKmn¾ edIm|IRbeyaCn¾ nigrkSaepSg>Kña . 
-Tutiym|i myMPenþ...   -CaKRmb́BIrdgpgÇÇÇ . 
-ttiym|i myMPenþ...   -CaKRmb́bIdgpgÇÇÇ . 

រពះសងឃអនកឲយសីលនថំ េហយអនកកន់សីល រតូវថតមរពះសងឃអនកឲយសីលនថំ េហយអនកកន់សីល រតូវថតមរពះសងឃអនកឲយសីលនថំ េហយអនកកន់សីល រតូវថតមរពះសងឃអនកឲយសីលនថំ េហយអនកកន់សីល រតូវថតម    
nema tsSççç ‘3dg’ .  -dUcmanBnüĺxagedIm rYcmk ehIy . 
-BuTMÆ srNM Kcäami -x\úMRBHkruNasUmdĺnUvRBHBuTÆ CaTIBwgTIrlwk 
-ZmMµ srNM Kcäami -x\úMRBHkruNasUmdĺnUvRBHធម៌ CaTIBwgTIrlwk 
-sg¹M srNM Kcäami -x\úMRBHkruNasUmdĺnUvRBHsg¹ CaTIBwgTIrlwk 
-Tutiym|iççç.   -CaKRmb́BIrdgpgÇÇÇ . 
-ttiym|iççç.   -CaKRmb́bIdgpgÇÇÇ . 

រពះសងឃថ: �សរណគគហន ំបរ�បណុណ ំ  
កិរយិកន់យកនូវរពះៃរតសរណគមន៍បរបូិណ៌ែតបុ៉េណណះ ។ 
 អនកកន់សីលទទួលថ: អម ភេនត  ករុណ េលកមច ស់  ។     
រពះសងឃ នថំ សិកខ បទមយួៗរពះសងឃ នថំ សិកខ បទមយួៗរពះសងឃ នថំ សិកខ បទមយួៗរពះសងឃ នថំ សិកខ បទមយួៗ    
-:Nati:ta evrmNI sik¡abTM smaTiyami x\úMRBHkruNa sUmsmaTannUvsik¡a 
bT ectnaCaehtu ev[rcakkiriya eZVIstVmanCIvitoZøaḱcuHknøg គឺ smøab́stV . 
___________________________________________________________________ 
( ៣ ) េប១នក់ េរប  អហំ ជនួំស មយំមយំមយំមយ ំ     -  យចម�  ជនួំស   យចមយចមយចមយចម ។ 
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-GTinñaTana evrmNI sik¡abTM smaTiyami -x\úMRBHkruNa sUmsmaTannUvsik¡a 
bT គឺectnaCaehtu ev[rcakkiriyakańyknUvvtæú EdleKmin:noedaykay ß 

edayvaca។ 
-kaemsu micäacara evrmNI sik¡abTM smaTiyaម�-x\úMRBHkruNa sUmsmaTannUv 
sik¡abTKWectna Caehtuev[rcakkiriyaRbRBwtþxuskñúgkamTaMgLay។ 
-musavaTa evrmNI sik¡abTM smaTiyami -x\úMRBHkruNa sUmsmaTannUvsik¡a 
bT KWectna Caehtuev[rcakkiriyaeBalnUvBakükuhk។ 
suraemrymC¢b|ma Tdðana evrmNI sik¡abTM smaTiyaម� 

x\úMRBHkruNasUmsmaTannUvsik¡abT KWectnaCaehtuev[rcakេហតុជTItaMgénesckIþ 
RbmaTKWpwknUvTwkRsvwg គឺ sura nig emr&y§ 
5- smaTan óe:szsIl ‘sIl8’ 
sIl8 BuTÆbris&TCaRKhsæ TTYlkańykenAézásIl ‘ézá8ekIt 8erac 15ekIt 
15erac’ ehAzaézáóe:sz xusEbøkGMBIsIl5Rtង់ sik¡abT3EzmeT[t 

elIsBIIsIl5 dUcCaេវៀរ hUb:yeBllaác ßេសពnUv emzunZmµ. 
eday:lIxagedImdUcKña xusEtsIl5 CMnYsCaBakü  sIl8  x\úMsUmelIkykEt 
BaküeRb[nRbedATaMg8 dUcteTAenH ?   
-:Nati:ta evrmNI sik¡abTM smaTiyami.  -ERbdUc nic©sIl . 
-GTinñaTana evrmNI sik¡abTM smaTiyami.  -ERbdUc nic©sIl . 
-GRBhµcriya evrmNI sik¡abTM smaTiyami. -x\úMRBHkruNasUmsmaTan nUv 
sik¡abT គឺectnaCaehtuev[rcakkiriyaRbRBwtþnUvZm(minRbesIr KWesBnUvemzun 
Zmµ. 
-musavaTa evrmNI sik¡abTM smaTiyami. -ERbdUc nic©sIl . 
-suraemry mC¢b|ma Tdðana evrmNI sik¡abTM smaTiyami. -ERbdUc nic©sIl . 
-vikal ePaCna evrmNI sik¡abTM smaTiyami. -x\úMRBHkruNasUmsmaTan 
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nUvsik¡abT KWectnaCaehtuev[rcak kiriyabriePaKnUvePaCnahar kuñúgkalxus . 
-nc©KItva TitvisU kTsSnmalaKnÆ viel bnZa rNmNÐnviPU sndðana 

evrmNI sik¡abTM smaTiyami. -x\úMRBHkruNasUmsmaTanនូវsik¡abTKWectnaCaehតុ 
ev[rcakkiriyaraMnigeRc[gnigRbKM nigemIlnUvEl|gEdlCasRtUvdĺkuslZm( 
nigkiriyaRTRTង់ និងRbdab́taḱEtgsÁitsÁagragkayedayp,akRmg nigeRK]gRkអូប   
nigeRK]glabepSg>. 
-óc©a syn mha syna evrmNI sik¡abTM smaTiyami.  
-x\úMRBHkruNasUmsmaTan nUvsik¡abT គឺេចtnaCaehtuev[rcakTIesnasn;d*x¬s´ 
hYsRbmaN nigTIesnasn; d*RbesIr. 
bnÞab́mk GñksmaTan sURtCa:lI nig sRmay dUc teTAenH ? 
«mM Gdðg<smnñaKtM BuTÆbJ¦tþM óe:szM «mJ© rtwþ «mJ© TivsM smµeTv 
GPirki¡tuM smaTiyami. 
x\úMRBHkruNasUmsmaTannUvóe:szsIld*RbkbRBmedayGg<8 Edl RBHsmµa 
sm¬úTÆCam©aś RTǵbJ¦tþTukehIyenH edIm|InwgrkSaobribUN¾RbéBGśkal 
kMNt́ézáenHnigyb́enH sUmkuslcUrCaóbnisS&yeZVIoc|aśnUvRBHniBVan 
 BÆd*GnaKteTAÉmux enaHehag . 

6666----    kic©evrsg¹Ptkic©evrsg¹Ptkic©evrsg¹Ptkic©evrsg¹Ptþ 
[-GyMena Penþ]   [biNÐ:eta]    [Zmiµeka]  [ZmµleTÆa]   [Zemµenv  ó:Tieta]   
បBiRtRBHKែមតងsងឃ d*cMerIneGIy rIcgØańbiNÐ:t éneyIgx\úMTaMgLayenH Rbkb 
edayZm( :nmkedayZm( ekIteLIgedayZm( 
[-matabitu GaTiek]  [KuNvenþ óTiÞs] -eyIgx\úMTaMgLay 
sUmóTiÞscMeBaHdĺelakGñkd*manKuNTaMgLay manmatabitaCaedIm 

[-«mM ‘sg¹PtþM’]  [sbrik¡arM] [BuTÆb|muxsS]  [sg¹sS eTm] [et KuNvnþa Teya] 
-eyIgx\úMTaMgLaysUm ‘evrnUvsg¹PtþenH’ RBmTaMgbrik¡ar RbeKndĺRBHsg¹ 
manRBHBuTÆrUbsñg RBHGg<CaRbZan 



នមសក រ រពះរតនរតយ័-បុណយពុទធសសន និងបុណយរបៃពណីែខមរ Page 18 

 

[-«mM ‘sg¹PtMþ’]  [Gtþena snþkM viy] [mJ¦mana] [GnuemaTnþú] [GnuemaTitVan] 

[yziciät sm|tþIhi]  [smiCÄnþú] [sBVTuk¡a bmuJ©nþú]  [«mina nisSenÞn]. 

-sUmelakGñkd*manKuNTaMgLaymanmatanigbitaCaedImenaH sMKaĺnUv 
‘sg¹Ptþ’enH zadUcCarbśénxøÜn ehIysUmGnuemaTnaykcuH luHGnuemaTna 
rYcehIy sUmorYcrMedaH cakTuk¡TaMgBYg o:nseRmcedaysm|tiþTaMgLay 
bIRbkar KW; sm|tiþmnusS1 sm|tiþeTvta1 sm|tiþRBHniBVan1 edaysmKYr 
tamesckIþR:zña rbśelakGñk d*manKuNTaMgLayenaHcuH edayGMNac 
planisgS EdlhUrCUneTA mindaćenHehag. 
[Tutiym|iççç.]  -Gśvar;BIrdgpgÇÇÇ .  [ttiym|içç..] -Gśvar;bIdgpgÇÇÇ . 

    
7777----    Zm(pSaycMENkbuNüZm(pSaycMENkbuNüZm(pSaycMENkbuNüZm(pSaycMENkbuNü    

បតតិទនគថ 
munnwgcb́BiZIbuNü eKEtgsURtZm(pSaycMENkbuNü CUn elak Gñk manKuN 
man matabita CIdUn CIta nig jatimiRt CaedIm dUcteTAenH ? 
-yMkiJi© kuslkmMµ ktþBVM kiriyM mm -GMeBICakusl ÉNamYy Edlx\úM Kb|IeZVIç 
edayTVarTaMg3 គឺ 
kaeyn vaca mnsa -kay vaca citþç 
-tiTes suKtM ktM -GMeBI CakuslTaMgGśenaH Edlx\úM:neZIVehIy 

GacnwgnaMoeTAekItkñúgsæanéRtRtwgS  sYK( :n 
-ey stþa sJi¦ena អតថិ -stVTaMgLayÉNa KW mnusS ß eTvta ßRBhµ 
EdlCastVmansJ¦akIþç 
-ey c stþa GsJi¦ena -stVTaMgLayÉNaCa GសញញីstVគឺសតវែដល«tsJ¦a 
kIþç 
-ktM buJ¦ plM myØM seBV PaKI Pvnþú et -stVTaMgLayTaMgGśenaH 
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cUr:nនូវ cMENkplénbuNü ehIycUresaynUvpl énbuNüEdlx\úM:neZVIehIy 
:nóTiÞspSayoeTAenaHcuH 
-eytM ktM suviTitM TinMñ buJ¦plM mya -buNüEdlx\úM:neZVIehIyenaH 
 ebIstVTaMgLayÉNa:ndwgc|aśehIy stVTaMgLayenaH cUro:nesaynUv 
plbuNü Edlx\úM :nóTiÞsoeTAenaHcuHç 
-ey c ttæ n Canniþ -mü̈ageT[tbNþaGśstVTaMgenaH 
ebIstVTaMgLayÉNamin:ndwgnUvbuNüEdlx\úM:neZIVehIyenaH 
-eTva Knþèa nievTyuM -sUmeTvtaTaMgLayGeJI¢jeTAodMNwgdĺstVTaMgLay 
enaHo:ndwgpg zaCnÉeNaHeK:neZIVu´ubuNü ehIyeKóTiÞspSayplbuNüenaH 
mkdĺGñkTaMgLay GñkTaMgLaycUrGnuemaTnaeRtkGrnwgbuNüeKenaHcuH 
-seBV elakmØi ey stþa CIvnþa harehtuka -stVTaMgLayÉNakñúgelak 
TaMgGś EdlGaRs&ynUvGahar ehIyrśenA 
-mnuJM¦ ePaCnM seBV lPnþú mm ectsati . -stVTaMgLayTaMgអស់ 
េនះ cUro:nnUvePaCnCaTIKab´ចិតត EdlseRmcedaybuJ¦b\TiÆtamcitþx\úM 
EdlóTiÞspSayoeTAenaHcuH . 

    

េតជះខញុំសង 
េតជះខញុសំង  សអិំតសអំង  ឱនកយវច  សូមសុខសភព  រួចពីទុកខ   
ឆលងដល់េរតយមហ  េពលគឺនិពវ ន ។ 
រគប់ជន់រគប់ជតិ  កុឲំយខញុឃំល ត  ពីសីលនិងទន  គនិំតខញុ េំកត  កេំណ តខញុមំន  
មគគផលជសព ន   ដល់សថ នៃថលថល  ។ 
ខញុជូំនមគគផល  ចេំពះេទដល់  មតបិត  គុណរគូឧប-  ជឈយចរយ  គុណញតិក 
របពីំរសនត ន ។ 
ជីដូនជីត  រស់េនកតីណ  េលកមច ស់ែចកសថ ន  ខញុ ជូំនមគគផល  កុសលេថកងថក ន 
សូមសុខេកសមកសនត  ដល់សថ នផុតទុកខ ៕ 
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៨៨៨៨----    ពិធបុីណយេផសងៗ តមទេំនៀមទមល ប់ពិធបុីណយេផសងៗ តមទេំនៀមទមល ប់ពិធបុីណយេផសងៗ តមទេំនៀមទមល ប់ពិធបុីណយេផសងៗ តមទេំនៀមទមល ប់ង និង ង និង ង និង ង និង 
បុណយពុទធសសនបុណយពុទធសសនបុណយពុទធសសនបុណយពុទធសសន    

៨-១ បុណយរបៃពណី 
8-1-1 BiZI cMerInbritþ 
kic©cMerInbritþ EdlGñkpgehAzasURtmnþenaH BuTÆsasnikCn EtgeZVItameBl 
RtUvkar ßk*edIm|I:nesckIþsuxcMerInsirIsYsIþ dUcCa sURtmnþeLIgpÞHzµIßsURt 
mnþeBler[bGaBah¾ BiBah¾ CaedIm.  edIm|IsURtmnþRtUv ? 
1-nimnþRBHsg¹ TukCamun ‘5’ 
2-er[bcMpÞHsEm|gßTIkEnøgEdlRtUvsURtomanreb[ber[bry.  
ebIsURtenApÞHRtUvtaMgGasn;énRBHBuTÆrUb  edayeRK]gsk,ar;bUCa manzUp,aCaedIm 
manpþilTwkRBHbritþEdlmaneRK]gGb́ßp,ad*mankøinRkGUbkñúgenaHsMrab́RBHsg¹ 
:cTwkeTAelIBuTÆbris&TTaMgLay . 
3-bnÞab´BIcat́EcgePsC¢;RbeKnRBHsg¹ ó:skCaRbZankñúgkarsURtRBHbritþ 
Kb|IepIþmGuCeT[nZUbenATITaMgBYgEdlKYrGuC manGasntaMgRBHBuTÆrUbCaedImehIy 
epIþmsURtnmsSkarRBHrtnRt&y. ó:skTaMgBYgKb|IsURtCamYyKña 
eday beBa©jsMeLg . 
4-bnÞab´BInmsSkar RBHrtnRt&y rYcehIy  mansmaTansIl5 . 
5-bnÞab´BIsmaTansIlrYcehIy ó:skmñaḱGaraZnaRBHsg¹sURtRBHbritþ 
CaBakü:lI za? 
________________________________________________________________________ 

‘5’-RKb́buNüTaMgGs´ eZVIenApÞHkIþ ß eZVIenAvtþkIþ  EdlRtUvmanRBHsg¹CaGZibtI 
 GñkepIþmbuNü RtUvnimnþRBHsg¹ Tukmun Canic© . 

vibtiþbdiBahay sBVsm|tiþsTiÆya sBVTuk¡vinasay britþM RBÚz mg<lM 
vibtiþbdiBahay sBVsm|tiþsTiÆya sBVPyvinasay britþM RBÚz mg<lM 
vibtiþbdiBahay sBVsm|tiþsTiÆya sBVeraKvinasay britþM RBÚz mg<lM . 
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Bnüĺn&y 
sUmRBHkruNaTaMgLaycMerIn nUvRBHbritþ CaC&ymg<l edIm|Inwg karBar 
beJ©{snUv vibtiþ គឺesckIþGnþrayTaMgBYg edIm|Io:nseRmcnUvsm|tiþRKb́y¨ag   
edIm|I -júaMgjúaMgjúaMgjúaMg    Tuk¡¡Tuk¡¡Tuk¡¡Tuk¡¡   -júaMgjúaMgjúaMgjúaMg    P&yP&yP&yP&y    -júaMg eraKjúaMg eraKjúaMg eraKjúaMg eraK TaMgGś ovinas:t́eTA . 
6-bnÞab´BIenHeTA RBHsg¹ elakcab́sURtRBHbritþ  
7-luHcb́kic©cMerInRBHbritþehIy Gñkm©aśTan Kb|IbegÁaneTyüTan eTARbeKn 
RBHsg¹  
8-luHRbeKneTyüTannigbvarNactub|c©&yehIyRBHsg¹elaksURtGnuemaTna. 
cb´GnuemaTnaehIyó:sk sURt yM kiJ©iÇÇÇ   óTiÞspl Cakic©bJ©b́buNü § 

 
8888----1111----2 buNüTki¡Nanub|Tan2 buNüTki¡Nanub|Tan2 buNüTki¡Nanub|Tan2 buNüTki¡Nanub|Tan    
buNüTki¡Nanub|TantamTmøab´GñkRsukehAza²buNütarbuNütarbuNütarbuNütar³eRBaHsm&yburaNRBH 
sg¹EdlnimnþsURtkñúgeBlenaHEtgsURt ²Zm(BisþarZm(BisþarZm(BisþarZm(Bisþar³ dĺehAkat́EtGkSrmYy 
tYxagcugza ²Zm(tar³ . 
buNütareKeZVIedayevrcgØańRbeKnRBHsg¹ óTiÞsplbJ¢ÚneTAbuK<lEdlsøab´ . 
buNüenHeKEtgeZVIenAeBlEdlbuK<lCajatimanmatabitaCaedIm søab´ថមីៗ . 
raĺqñaMeTAmuxeT[tKWeZVI1xYbmþg cMelIézáEdlbuK<lenaHsøab́ ឬៃថងណមួយ ែកបរៃថង 
គត់សល ប់។  BiZIbuNücab´BIem̈ag10RBwkeTA man? 
1-nmsSkar RBHrtnRt&y 
2-smaTansIl 
3-evrPtþ ‘mtkPtþ’ edayGacarü 
4-RbeKnចgØańnigeTyüTandĺRBHsg¹ edayGñkepIþmbuNüç 
5-RBHsg¹bgSúkUlsURtPtþanuemaTna tamTmøab´ EdlZøab́sURtç 
6-kic©óTiÞspl ‘sURt yM kiJi©ÇÇÇ ’ edayTayk Tayika nig GñkepIþmbuNü § 
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‘cb´buNüTki¡Nanub|Tan’ 
8888----1111----3 buNüpa3 buNüpa3 buNüpa3 buNüpa ,, ,,    
buNüEdleZVIeday manp,a CasmÖar; ehAza buNüp,a edayeKsnµtza 
R:ḱCap,a ykmkbvarNa cMeBaHRBHsg¹ edIm|IsagGVImYYy dUcCa kudi vihar 
salabuNü salaer[n s¬an RsH CaedIm EdlCakar sagTaMgxag 
BuTÆcRk TaMgxagGaNacRk CaRbeyaCn¾ eZVIoCati nig sasna ruger]g . 
edaykarksagxøHRtUvcayR:ḱrab́Bań rab́mWun edayZnZanmantic GñkmansTÆa 
minGacsagmñaḱÉgekIt k*epIþmCabuNüp,aeLIgedIm|IGg<asR:ḱnigbbYljatimitþ 
ocUlrYmCYyksagzavr;vtæúenaH> . 
buNüp,aGaceZVI:nRKb´eBlevlamindUcbuNükfíneT. GaceZVIcab´BIRBwkeTAk*:n 
ß k*cab́eZVIBIeBlres[l k*:n . 
katBVkic©énbuNüpa, 
1- kic© suMvtþelak EhcUl 
2- kic© pSaydMNwgbuNüp,a 
3-kic©nmsSkarRBHrtnRt&y smaTansIlsURtRBHbritþ eTsna 
4- kic© dEgØ ‘RbsinebImanBiZIdEgØ’ 
5- kic© sURtsunÞrkza 
6-kic©evredayRbkasza“evrRbeKnRBHsg¹” ebIeZVIsalaer[nenAkñúgvtþEdl 
EhcUl . 
-ebIR:ḱcMNUl sRmab́eZVIsalaer[nenAvtþepSgBIvtþEhcUl ‘dUcCaenARsukExµr 
CaedIm’ enaHRKańEtRbkasR:ḱcMNUl:nehIy . 
7- RbeKnbc©&ydĺRBHsg¹ 
8-kic©óTÞispl ‘sURt yMkiJi©ÇÇÇ ’ . 
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8888----1111----4 buNü bc©&ybYn4 buNü bc©&ybYn4 buNü bc©&ybYn4 buNü bc©&ybYn    
buNüEdleZVIedayevrbc©&y ‘eRK]gGaRs&yrbśbBVCit’ RKb́TaMgbYnmux RbeKn 
RBHsg¹ ehAza buNübc©&y 4 . 
bc©&y 4 KWGVIxøH/  bc©&y 4 KW ? 
1- eRK]gesø{kdNþb´ KWs|ǵ cIBr sg¹adI GgS&k vtæBnÆ kEnSgdNþb́ 
kEnSgCUtmux CaedIm ehAza cIvrb,c©½ycIvrb,c©½ycIvrb,c©½ycIvrb,c©½y      . 
2- eRK]gqań KW :y smø mØÚbeRk[m mØÚbRsś GMbil RtIeg[t RtIeqÁIr CaedIm 
ehAza បិណឌ បតបបចច័យ ។          . 
3- eRK]g edk Gg<úy man kenÞl exñIy mug q&Rt Es|keCIg kudi sala vihar 
tu ekAGI ចនឆន ងំ  CaedIm ehAza esnasnb,c©½yesnasnb,c©½yesnasnb,c©½yesnasnb,c©½y . 
4- eRK]gzñaMBüa:lCmWá manzñaMbuk គុលិka RkmYnkuLa eRbgxüĺ Et s,r CaedIm 
ehAza KilanePsC¢b,c©½yKilanePsC¢b,c©½yKilanePsC¢b,c©½yKilanePsC¢b,c©½y .  
TaykEdleZVIbuNübc©&y4RtUveZVIRKb́TaMg4mux KWKb|IéleZVItamsmtæPaBrbśxøÜn 
ebIGaceZVIb̈uNÑa:nk*eZVIbu¨eNÑaH eTaHbItictYc oEtRKb́TaMg4 mux dUcer[brab́teTA 
enH KW ? 
-mux eRK]g cIvr sUm|IEtsadk 1 ß s|ǵ 1 k*:n . 
-muxeRK]gqańsUm|IEtcgØań1cMEGtk*:n . 
-muxeRK]gesnasn; sUm|IEt kenÞl1 ß exñIy1 k*:n . 
-muxeRK]g ePsC¢; sUm|IEt eRbgxüĺ 1 db k*:n . 
sUmRCabzaebIeZVItUc kñúgbc©&ymYy>k*tic EteTaHbItic k*Kb|IoRKb´4mux 
dUceBalmkehIy. ebIGaceZVIZM ehIykñúgmYymux>េរចន:n k*rwtEt:npleRcIn 
. 
katBVkic© én buNübc©&y4katBVkic© én buNübc©&y4katBVkic© én buNübc©&y4katBVkic© én buNübc©&y4    
  1- RtUvnimnþRBHsg¹Tuk munézábuNü 
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  2- RtUver[bcMTIesnasn; nig eTyüTan 
  3- nmsSkarRBHrtnRt&y smaTansIl sURtmnþ 
  4- evrbc©&y 4 nig RbeKneTyüTan 
 5- óTiÞspl ‘yM kiJ©iÇÇÇ ’ 
 6- ZmµeTsna . 
eskIþseg,teskIþseg,teskIþseg,teskIþseg,t        
 1-karer[bcMesnasn;kñúgBiZIbuNübc©&y4k*dUckñúgBiZIbuNüsg¹TanEdr EbøkEt 
eTyüTan KWBiZIbuNübc©&y4enH ebIRtUveZVIbc©&yZunkNþal ehIyebInimnþ 
រពះសងឃ4Gg< ‘tamniymeKnimnþRBHsg¹4Gg<’ RtUver[bcMbc©&ynIimYy> 4Rbdab́ 
sRmab́RbeKnelak1®bdab́ 1Gg<KW ; 
-muxbiNÐ:tb|c©&yoman:ynigmØÚbbEgÁm 
-muxKilanePsC¢b|c©&yRtUvcgx¢ab́edayRkដសភលឺៗcgbUr Cak|aćrMelc 
BN(olÁsÁat ehIyykTaMg4 Rbdab́enaHeTAtMkĺcMeBaHRBHភ័រកតរពះsg¹ 
TaMg4Gg< enAevlaceRmInRBHbritþ . 
 2-cMeBaHbuNübc©&y 4 RtUvnimnþRBHsg¹ Casg¹minEmnnimnþCabuK<leT 
eBalKWminnimnþcMeBaHEtGg<NamYyedaybJ¢aḱRBHnamRBHsg¹Gg<enaHeT. 
 3-eKGacnimnþRBHsg¹mkBIvtþepSg>Kñak*:n ehIyeKGacnimnþRBHsg¹elIsBI 
4Gg<:n ßk*nimnþRBHsg¹EtmYYyGg<k*:nEdr eRBaHsMxańelIbc©&yEdlRtUvman 
4 mux .  
4-eRK]gRbdab́ 4mux ebIGaceZVI:n 4Rbdab´ k*eZVIeTA ßebIeKmanRTBüeRcIn ehIy 
GaceZVI:nelIsBI4Rbdab́k*Gt́TMnaśGIEdr. 
ebIKµaneyIgnimnþRBHsg¹EtmYyGg<k*:nEdrEtRtUvnimnþCasg¹minEmnnimnþCa 
buK<l eT . 
 5-ebInimnþeRcInGg<ehIycgØańmanRKb́Gg< EtRbdab́manEtmYyeRK]genaHk*ehAza 
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bc©&y4Edr eRBaHbc©&yman4muxrYceTAehIy RKańEtelakmin:n mYyGg< 
mYyRbdab́.ebIelakKǵenAkñúgvtþEtmYyelakGacEckKñaeRbIR:ស់:nEtebIelak 
nimnþmkBIvtepSg > Kña enaHBi:kbnþic . 
6-buNübc©&y 4 eRcInkUnecAeKeZVICUnÓBukmþayeK edIm|ItbsñgsgKuNKat́ 
TańKat́enAmanCIvitenAeLIyeKGacGeJI¢jeP\{vmko:nkuHkredIm|IoKat́ 
sb|aycitþ.EtkUnecARtUvCMrabKat́TukCamunminRtUveZVIedayminoKat́dwgCamunenaH
eT. ebIkUnecAeKmineZVIo eyIgeZVIxøÜneyIg er[g>xøÜn ជករសនសបុំណយ k*:nEdr . 

 
8888----1111----5 buNüP¢úMbiNÐ5 buNüP¢úMbiNÐ5 buNüP¢úMbiNÐ5 buNüP¢úMbiNÐ    
 buNüEdleK:ndaḱbiNÐßkańbiNÐ Gś 14 ézá cab´BIézá 1 erac rhUtdĺ 
14 erac ExPRTbT ehIyeKmkCYbCMuKñaRbeKncgØań kańbiNÐKWkańyk 
Rbkańyk TTYlykézáNamYyedIm|IRbeKn:ydĺRBHsg¹ . 
cMENkézácugeRkaybMputKWézá15 erac minonrNaRbkańykeT KWRtUvTukCaézámk 
eZVIrYmKña CYbCMuKña eTIbeKoeQµaHza ézá ²PM¢úbiNÐ³ ‘buNüPM¢úbiNÐ’ . 
buNükańbiNÐ ‘BI1eraceTA14 erac’ nigPM¢úbiNÐ‘ézá15erac’ manBiZIcMerInbritþrab́ 
:Rtsþab´Zm(eTsnadUcbuNüÉeT[tEdr. 
bu¨Enþmanlk¡N;BiessrbśxøÜndUcteTAenH? 
1- eZVI:nEtkñúgrenacExPRTbT CakMNt́ç 
2-eZVIedIm|IóTiÞscMeBaHGñksøab´Caer]gsMxańç 
3-®tUvEtman :ydMeNIb nMGnSm nMKm 
‘RsukxøHmanEh:ybiNÐe:H:ybiNÐpg’ 
4- RtUvEtsURtbT braPvsURt pgç 
5-cMeBaHézá14 erac enAtampÞH eKevcnMGnSm nMKm edIm|IeZVIbuNü eZVITanpg . 
6-cMeBaHézá15eraceBlRBwkeKeZVIbuNüenAvtþeBlláac enAtampÞHeKer[bcMmØÚb 
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cMNIEsndUnta ehIyRBwkEsÁkeLIg eKCUndMeNIrdUnta RtLb́eTAvij. 
seg,t ;  
 1-kñúg:lInigGdðkza minmanniyayer]gPM¢úbiNÐeT bu¨EnþmanniyayeRcIn er]g 
buNüóTiÞskusl cMeBaHGñksøab´ . 
2-manniTanminEmnEtkñúgRbeTskm¬úCaeTkñúgRbeTsÉeT[t k*manEdr tMNalza; 
nayniry:l  :nebIkTVarostVnrkeRbtecjeTATTYlplbuNü BIBYkjati 
miRt kñúgrdUvggwt ‘renacExPRTbT’ eRBaHstV BYkenaH manesckIþP&yxøaceRcIn 
EGb > tamTIggwt>  Etbu¨eNÑaH . 
3-kñúgRbeTsÉeT[teKmaneZVIbuNüóTiÞscMeBaHGñksøab´kñúgrdUvggwtEdr bu¨EnþeK 
eZVIbuNüEt 1 ézáeT . 
4-sniñdðanedaymanehtudUceBalehIypgedaykñúgrdUvenaH manePø{gmanTwk 
eRcInpgRBHsg¹Bi:kbiNÐ:tpg :nCaGñkR:C\nigGñkmansTÆanaMKñaeZVI 
buNükańbiNÐPM¢úbiNÐeLIg . tamlTÆPaB eKGacéleZVIbuNükańbiNÐraĺézá 
ßbnæycMnYnézákańbiNÐ nig cMnYnRBHsg¹EdlRtUvevn eTATTYlPtþ osmlµm 
tamkmøaMgrbśeK:n .  
TisedArbśbuNükańbiNÐ PM¢úbiNÐ KWedIm|ImnusS søab´ eRcInCag mnusSrś § 

 
8888----1111----6 buNücUlqñaMExµr6 buNücUlqñaMExµr6 buNücUlqñaMExµr6 buNücUlqñaMExµr    
buNücUlqñaMExµr man 3 ézá. enARbeTsExµreyIgTaMgraCkarTaMgRbCara®sþ 
:nQb́sMrakGt́eZVIkargareTTaMg 3 ézáenH. eKesø{kBaḱexaGavlÁ> edIreTAvtþß 
eTAelgRsukkMeNItCYbCMubgbÁÚn mIgma ÓBukmþay .  
ézáTI1ehAza²mhas®g,anmhas®g,anmhas®g,anmhas®g,an³ CaézáEdleTvtazµIRtUvevn mkrkSaBiPBelakeyIgenH. 
enAézáTI1enHGñkRsukykcgØań :yTwkmkRbeKnRBHsg¹enAÉvtþ ehIyenAeBl 
res[leKnaMKñaelgEl|gRbCaRbiy dUcCaecalQUg e:Hអងគញ់ CaedIm . 
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ézáTI2 ehAza ²vnb&tvnb&tvnb&tvnb&t³ CaézáEdlkUnecA yk GMeNayepSg> mkCUnÓBukmþay 
CIdUn CIta nigcaśRBwTÆacarü. eKnaMKñaeTAvtþedIm|IBUnPMñxSać.  
ézáTI3 ehAza²ézáeLIgs&kézáeLIgs&kézáeLIgs&kézáeLIgs&k³ CaKRmb́s®g,aនត 3ézáç qñaMzµIKWcab´BIézáTI3enHeTA. 
eLIgs&k :nn&yza eKtemøIgs&k mYyÉkta óbma ebIs&kqñaMcaś 9 s&kqñaMzµI 
9=1 ×10 ehIybnÞab´BI 10 eTA eKRtLb´mks&k dMbUgvij KWs&k 1 ehAza 
Éks&k . dUecñH s&k manTaMgGś10 KW ; Éks&k eTas&k RtIs&k ctVas&k 
bJ©s&k qs&k sbþs&k Gdðs&k nBVs&k sMriTiÆs&k. 
kt́sMKaĺenAézáeLIgs&kKWRsǵRBH RsǵPik¡úsg¹ gUtTwksMGatxøÜnR:NCUn 
ÓBukmþay CUnsMel[kbMBaḱzµIdĺKat́ ehIysUmxmaeTasKat́ cMeBaHeTasEdl 
kUn:neZVIedayPøaMgPøat́ nigedIm|I sEmþgnUvktJ¦ÚtaZm( cMeBaHÓBukmþaypg . 
esckIþseg,t ;  
CaTmøab́ kñúgOkass®g,aនត TaMg3ézá RbCaCnRbus RsI :ner[bcMeTvtaBlI 
TTYlsVaKmn¾ eTvtaqñaMzIµ nig GuCRbTIbCVala zVayRBHrtnRt&yehIyxitxMlHbǵ 
citþGaRkḱ Tmøab´GaRkḱ ‘dUcCaCḱ:rI pwksura’ EdlZøab́mankñúgqñaMcaśenaH 
oRCHRsLH . 
eyIgRtUvtaMgcitþRbRBwtþGMeBIlÁkñúgqñaMzIµ eZVIbuNüdaḱTantamRbéBNIrkSasIlo 
:nx¢ab́x¢Ün.eZVIy¨agenHeyIgnwgmansirIsYsIþsuPmg<lvibulsuxRKb´RbkarRtCaḱ 
RtCMuGayuyWnyUrter[geTA ehIyeTvtak*elaknwgoBrsBÞsaZukardĺeyIgEdr. 
 

8888----1111----7 7 7 7 មងគលមងគលមងគលមងគលkarkarkarkar    
edIm|ICaBt(man x\úMsUmelIkykcMNucZM> xøHénmg<lkar mker[brab́dUcteTAenH . 
Bakümg<l mann&yza ²esckIþcMerIn esckIþsux ehtuEdlnaMoekItesckIþsux 
ceRmIn sirIsYsIþ³ . 
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 dUecñH karP¢ab́ sm¬&nÆ Rbus nig RsI oeTACabIþRbBnÆ Camg<lmYyEdr ehAza 
²mg<lkar³. RKYsarTaMgsg¡ag‘TaMgxagRbusTaMgxagRsI’ xMer[bcMBiZIenHo:n 
smរmüeTAtamRbéBNIeyIgpg nigosmeTAtam EPñkGñkTaMgBYgpg . 
munnwgeTAdĺBiZIer[bmg<lkar mankarTaḱTgcUleTAsIþdNþwgmunsin dUecñH 
teTAenH x\úMsUmEckGtæbTenH Ca 3 Epñk ; 
 1- munmg<lkar 
 2- mg<lkar 
 3- bnÞab´mg<lkar. 
 
1111----    munmg<lkarmunmg<lkarmunmg<lkarmunmg<lkar    
 tamTMen[mTmøab́ExµreyIg KWRbuseTAdNwþgRsIeBalKWRKYsarxagkUn 
RbusbnÞab́BIeBjcitþ nwgkUnRkmuMMNamYyehIy tambnÞÚl esþc C&yramasYsIþ 
manesckIþza ; 
 -ebIGñkNacǵdNwþgkUnRsI edIm|IkUnRbusrbśxøÜn RtUvbJ¢ÚnRsI 3 naḱ ehAza 
²GñkEccUv³ oeTACYbÓBuk mþay xagRsI 3 dg ehIybJ¢ÚnRsI 3 naḱeT[t  
ehAza ²GñkpøÚv³ edIm|IdNwþgkUnRsIenaH . 
-dĺyĺRBmehIyeKnaMKña qIsøadក់ søakEnSg .  
edaykarsIþdNþwg TaḱTgnwgTMen[mTmøab´Exµr x\úMsUmelIkyker]geRBg nig 
BaküeBcn¾xøH EdldMNalt> mkrhUtdĺsBVézáenH . 
k- er]gmitþsmøaj́BIrnaḱCaGñkXValRkbI 
 manniTanzamanbursBIrnaḱCaGñkXValRkbICamYyKña luHdĺyUreTA k*eTACamitþ 
smøaញ់nwgKña. ézámYYyGñkTaMgBIr:nniyayពីរគួsarer[g>xøÜn mñaḱzaxøÜnmankUn 
Rbus mñaḱeT[tzaxøÜnmankUnRsI. GñkmankUnRbusk*suMesñIeTAmiRtmankUnRsIza 
x\úMsuMdNwþgkUnRsIrbśsmøaj́mkeZVICaPriyarbśkUnRbusx\úM. mitþmankUnRsIk* 
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suxcitþehIyedIm|ICaskI¡PaBénBaküsþIdNþwgenH mitþmankUnRbusk*Rsay 
zñk´sMBt́ ykmøÚsøa ehIyniyayza ; edayeyIgenAkñúgéRBx\úMKµanGVIeRkABImøÚsøaenH    
dUecñHeyIgqIsøaenHeTAedIm|IseRmckarcgs¬anemRtIRKYsareyIgTaMgBIr. 
ehtuenHehIy :nCamanBaküza ; 
² søadក់ - søakEnSg ³ . 
x- GMBI GñkpøÚv Gñkmha zǵrg 
 caś > elakza GñkpøÚv Gñkmha zǵrg nig GacarübgVilBBil 
eZVIeLIgtamkarer[bGaBah¾BiBah¾ rbś CalIRkwsña EdlCaRBHraCbuRténRBH:T 
RsIevsSnþr. 
K-C&yehag-sYsþi¾ehag  kalBIeRBgnayenARbeTskm¬úCa manbgbÁÚn 
RbusBIrnaḱ CaGñkmanP&BVeRBgsMNagd*Gs©arü bgeQµaHC&y bÁÚneQµaH sYsþi¾ .  
eBlmYy esþcRKgraCü cUlTivg<t edayKµanbuRtsRmab́esayraCüCabnþ. 
BYkbuerahitRBmTaMgnahµWnRKU:carü k*seRmcpSgrkGñkmanbuNüedayElg 
stVdMrImYy nig stVesH mYy oedIrrk . dĺeBlElgstVTaMgBIrenaHeTA 
stVenaHក៏edIreq¬aHeTAlMenArbś C&y nig sYsþi¾. BYkbuerahitk*seRmc 
elIkGñkTaMgBIroCiHelIdMrI C&yk*:nCaesþc ehIy សួសត­ CaóbraC . 
enAeBlGPieskesþczµIenH RbCara®sþERskbnWøza ;  
C&yehag ‘C&yKWC&yCMnH’ eKeqøIyza C&yC&yC&yC&yç  
សួសត­េហង (សួសត­ គឺ សួសតី)  េគេឆលយថ សួសត­សួសត­សួសត­សួសត­             
Emnehag ‘EmnKWBitEmn’ eKeqIøyza EmnEmnEmnEmnç 
2222----    mg<lkarmg<lkarmg<lkarmg<lkar    
enAézámg<lkar kic©sMxań>EdleZVIbnþbnÞab́Kña man dUcCa ; 
k- EhkMNt́  
KWkarnaMmknUv CMnUn man nM EpøeQI EdlxagRbus ykmkCUnxagRsI . 
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-k|ÜnEhkMNt́manGñkePøgedIrxagmuxbnÞab́mk ; 
-Gacarü kańsøaRBH  
-kUnekµgmYyKUkańeCIgBaneQImanKRmb ‘eT[b’ 
-kUnkMeLaHkańp,asøa edaymanGñkkMdrBIrnaḱ edIrGm  
-elak mha xagRbus kańzǵrg 
-Gñkkań søamas søaR:ḱ mYyKU 
-GñkkańzasCMnUn edIrtameRkay CaKU> . 
GñkedIrCYrmuxesø{kBaḱtamRbéBNIExµr. enApÞHxagRsIkUnRkmuM edaymanRsIkMdr 
BIrnaḱ enAcaMTTYlk|ÜnEh . 
luHk|ÜnEhdĺpÞHxagRsIehIy elakGacarü suM ²pøÚvedIr - CeNþIreLIg³ 
eTAelakem:xagRsI . bnÞaប់ eqøIyqøgKña edayelgBaküsMdIkMEbøgxøHpg 
k|ÜnEhk*:nTTYlkarGnuJ¦atocUlkñúgpÞH. លុះយកCMnUneTA daḱkñúgbnÞb́TTYl 
eP\{vេហយ   ក៏mankarcrcaKñatamRbéBNIrvag elakGacarü elakem:Rbus 
elakem:RsI. elakGacarümanmuxgar CaGacarüpg Camhapg CaGñkpøÚvpg . 
enATIbJ©b́kUnkMeLaHnigkUnRkmuM bMBaḱeRK]gGlg,ar KñaeTAvijeTAmk . 
kñúgBiZIniImYy> manelgePøgkMdr luHdĺcb´BiZImanvayេឃម ះbnWøeLIgmunnwgcab́Bi 
ZImYyeT[tCabnþ . 
x- EsndUnta 
 karEsndUntaenHeZVIeLIgedIm|ICMrabdĺem:ជីdUnCItaxagkUnRkmuMEdlEckសថ នeTA 
ehIy oelak:nRCabBIkarmanRKYsarénkUnRkmuM EdlRtUvCasaćsaelahit 
ehIysUmoelakGeJI¢jmkeRtkGr RbsiTiÆBrC&ydĺGnaKt KUsVamI Priya 
TaMgBIr. karenHCakic©mYysMxańNaś ebIGñkNaBuMGacer[bmg<lkarodĺ 
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cb´:neT RKańEt:nEsndUnta k*:n Edr . kñúgkarEsnenHman nM cMNI EpøeQI 
mØÚbGahar saćRCUk saćmańesáar CaedIm .  cMeBaH nM man nMGnSm nMKm  
nMbt́   nMx\I  nMkgexV{n nMXµÜs nMsMbukcab nMPwg .l.  
K- kat́sk´ 
 BiZIkat́sḱ CanimitþrUb én karsMGatkay nig citþ odĺkUnRkmuM kUnkMeLaH . 
kUnkMeLaH Gg<úyxagsþaM kUnRkmuM enAmuxtumYy Edl maner[bcMភញីផក  daḱlMG 
 nig taMgvtæúepSg> edIm|IbYgsYg sUmBrC&y BIdUnta. BiZIenHcab´epþImedayman 
eTvtaRbusRsImYyKU cuHmkBIsæaneTvelak ‘edIrtYedayGñkelgePøgkar’ 
ykRkaské®nþmklḱoelakmhaesdðIeday:n»za elakmankUner[bmg<l 
kar ézáenH. bnÞab´BIelakGacarü CaតNំagelakesdðI:nTijrbśTaMgenaHmk 
Kat́k*cab´epþImkat́sḱokUn kMeLaH kUnRkmuM  . bnÞab´mk ÓBukmþaykUnRkmuM 
kUnkMeLaH bgbÁÚn jatimitþ TaMgsgxag k*kat́sḱoGñk TaMgBIr Cabnþ> 
kñúgbriyakasd*EsnrIkray.  
X- bUtp,asøa 
 ‘søa manrsct́ TMBapSMCamYynwgmøÚeb[k CaeRK]g rmáab́køinmat́’ 
 kUnkMeLaH edIm|IEzøgGMNrKuNdĺÓBukmþaykUnRkmuM CUn   
 -p,asøa TI 1 eTAÓBukkUnRkmuM 
-p,asøa TI 2 eTAmþaykUnRkmuM  
-p,asøa TI 3 eTAbgRbus ‘ßmuIgmakUnRkmuM’ 
BiZIenHTaḱTgnwger]geRBgmYydMNalza; kaleNaHmanburs4naḱ eTAer[nviC¢a 
epSg>Kña. mñaḱer[nxag:j́RBYj mñaḱxagTsSn¾Tay mñaḱxagរបស់mnusSsøab´ 
omanCIviteLIgvij mñaḱeT[txagmuCcuHkñúgTwk. dĺeBler[ncb́kalNak*naMKña 
TaMg4naḱ vilmkpÞHvij.e nAtampøÚv mkdĺERBkmYy GñkecHTayniyay 
zaenAeBlbniþceT[tenH nwgmanstVsøab²វeyaPkS³mYyBaMyuvtImñaḱedIm|Iyk 
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eTAeZVICaPriya. Kab́CYneBlCamYyKñaenaH RBHraCbuRtIRBHnamេខមរ ី énRBH:T 
RKam kMBugmuCTwkelgkñúgTwkswÞg Rsab́EtmanstVsøabmYyehIrmk qḱBaMyk 
:t́eTA.luHstVenaHehIrdĺERBk bursEdlecH:j́k*ykZñÚyit:j́RtUv 
stVsøabenaHPøam eZVIoRBHraCZIta ZøaḱlickñúgTwk :t́eTA . 
bursecHmuCTwk k*elateTAkñúgTwk RsǵyknagenaHmkdaḱelIeKak. EtnagenaH 
:t́bǵCIviteTAehIy. bursecHរបស់  k*របស់ nagorśeLIgvij:ndUcbMNg. 
edayeXIjnagenaHmanrUbeqamលអ GñkTaMg4k*cǵ:nnagenaH eZVICaPriyaer[g> 
xøÜn. edayedaHRsayBMuekIt k*yker]genHeTARkabTUlRBHeBaZistV sUmo 
RBHGg< CYykat́esckþI. RBHeBaZistV k*man bnÞÚlza ;  
-nagenaHRtUv:neTAGñkRsǵnagecjBIkñúgTwkeRBaHza GñkenaH:nb¨HBaĺxøÜn 
R:Nnag muneK ç 
-GñkecHTay RtUvTukCaÓBukrbśnag 
-GñkecHរបស់  RtUvTukCamþayrbśnag  
-GñkecH:j́RBYjRtUvTukCabgRbusrbśnag       
bnÞab́mkRBHeBaZistV:nbJ¢aoGñkecHmuCkñúgTwk er[bcgp,asøa CabIzUç 
 -zUZM manedatmøÚ 21 snwøk nigsøa 21 Epø sRmab́ sEmþgkardwgKuNdĺÓBukç 
 -zUkNþalmanedatmøÚ12snwøknigsøa12 Epø sRmab́sEmþgkardwgKuNdĺmþayç 
 -zUtUcmanedatmøÚ6snwøk nig សល  ៦Epø sRmab́ sEmþgkardwgKuNdĺbgRbus . 
munnwgCUnp,asøa eTAÓBukmþay nig bgRbus GñkePøgeRc[g(បទកត់ខន់សល ) 
bNþaMmþayeTAkUnRsI ehIyrMlwkkalBImþayBeBaH rYcmk:nxMciJw©mbI:ćEzrkSa 
Gb´rMrhUtmkdĺeBler[bGaBah¾BiBah¾enH . 
g- bgVilBBil 
 BBilTaMgGśman3 mYy>eZVIGMBIelahZatu manragCaswøkeBaZi¾ehIyenAcugswøk 
eBaZi¾ eKbiTeT[n EdlGuCenAeBlbgVilBBil . 
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kUnkMeLaH RkmuM Gg<úydUceBlcgédEdr. Gacarü RBmTaMgKUsVamIPriya 7 KUeT[t 
Gg<úyenACMuvij kUn kMeLaH RkmuM . sVamIPriyaTaMg7enH suTÆEtCaGñkBMuEdl 
Ebk:ḱRKYsar eBalKWsuTÆEt:nKñaCabIþRbBnÆtaMgBIkMeLaH RkmuM rhUtmk . 
karGg<úyCMuvijCargVg´mUlenH eRb[bdUcCarbgkarBarkuMosRtUvexµacbisac cUl 
mkeb[teb[ndĺkUn kMeLaH RkmuM :n . 
elakGacarüsURtZm(RbsiTiÆBr‘Zm(Cyenþa‘Zm(Cyenþa‘Zm(Cyenþa‘Zm(Cyenþa’pg hucBBileTAGñkGg<úyxageqVg 
édKat́pg mYymþg> rhUtdĺGśBBilTaMg3 . luHBBileZVIdMeNIr:n7CMuehIy 
eTIbKat́RbmUlBBilTaMg3enaHmkvij kańepÁabKña rYcpøMúEpSgeT[neTAelIkUnRbus 
kUnRsI rhUtTaĺEt eT[nTaMg3enaH rlt́Gś .  

dMeNIrBBil edayókj̈amham®nþI jwknUvdMeNIrBBil edayókj̈amham®nþI jwknUvdMeNIrBBil edayókj̈amham®nþI jwknUvdMeNIrBBil edayókj̈amham®nþI jwknUv    
BBilTaMg3 RtUvecjmYymþg> BIédGacarü mkGñkmha bnþ>KñaCalMdab´ 
RbTkSiN CMuvijGñksamIxøÜn TaMgBIr .  
 dMeNIrEdlnwghucKña nwgTTYlKña RtUveZVIdUcman GZib|ay dUcteTAenH ; 
 - huceTAnwgédeqVg 
 - TTYl t ‘TTYlnwgédeqVg’ 
 - TTYlmkehIy ‘kańcMBImux’ 
 - ykédsþaM mkkańeT[t 
 - ehIyelIkox¬s´eLIg 
 - daḱ Tab bniþc mk 
 - ykédsþaMbḱGNþatePIøgeT[n 
 -bJ©ÚlkøinRkmYnRkGUb eTAoGñksamIxøÜnTaMgBIr 
-rYceTIbhucteTAGñkxageqVgéd 
-eZVIy¨agenHdrabluHEtelakGacarüoQb́. 
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c- sMBHpwÞm - cgéd 
 kUnkMeLaHRkmuMGg<úyRkabTnwÞmKñaédKgelIexñIyRTdav kUnkMeLaHGg<úyxagsþaMkUn 
RkmuM. elakGacarü cab´epIþmykGMe:HsréssMLIEdlRClḱkñúgTwkmnþ mkcg 
kéd kUnkMeLaHRkmuM. bnÞab´mkk*RbsiTiÆBrC&yedayóTiÞsdĺKuNRBHBuTÆ RBHZm( 
RBHsg¹ CaedIm sUmoGñkTaMgBIr:nCYbEtnwgesckIþsux esckIþcMerIn RKb́Rbkar 
. bnÞab´mk ÓBukmþaykUnRsIkUnRbus nig bgbÁÚnjatimitþ k*cUlmkcgéd 
GñkTaMgBIr bnþ>Kña . enAeBlenaH GñkePøg elgbTcgéd . 
q- :cp,asøa 
bnÞab́mk elakGacarüosJ¦adĺÓBukmþayjatimitþTaMgGś :cp,asøa 
eTAelIsamIxøÜnTaMgBIr . 
bnÞab́mk sVamIkańés|Priya edIrTkSiN 3 CMu ehIyk*cUlkñúgbnÞb́pSMdMeNk 
edayePøgelgbTRBHezagnagnaK . 
cab´taMgBIeBlenHeTA GñkTaMgBIrCasVamIPriyaKña cMeBaHEPñkGñkTaMgBYgkñúgsg<m.  
3333----    bnÞab́BImg<lkarbnÞab́BImg<lkarbnÞab́BImg<lkarbnÞab́BImg<lkar    
 bIézáeRkaymkKUsVamIPriyazµIezµagnaMKñaeTAvtþ edaymanEm̈ÓRKYsareTACamYypg. 
 GñkTaMgBIr:nnaMcgØańeTARbeKnRBHsg¹CaecAGZikar ßCaRKUZøab´bgØat́beRg[nkUn 
Rbus edIm|IsuMBrC&yBIRBHGg< edayRBHGg<:cp,asøao . 
BaküTUnµan dĺsVamI Priya tam sIlZmBaküTUnµan dĺsVamI Priya tam sIlZmBaküTUnµan dĺsVamI Priya tam sIlZmBaküTUnµan dĺsVamI Priya tam sIlZm( 
sVamIRtUvsVamIRtUvsVamIRtUvsVamIRtUv ទនុំកបរមុង េដយសថ នទងំឡយ៥យ៉ង គឺ  : 
១-េដយកររប់អនជភរយិេពញទី  
២-េដយមិនេមលងយ  
៣-េដយមិនរបរពឹតតកបត់ចិតត  
៤-េដយរបគល់ឲយជធ ំ(កនុងករផទះ)  
៥-េដយករឲយេរគឿងែតងខលួន  ។ 
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ភរយិ ភរយិ ភរយិ ភរយិ ែដលសវ មីទនុំកបរមុងេដយសថ នទងំឡយ ៥យ៉ងេនះឯងេហយ 
រែមងអនុេរគះសវ មីេដយសថ នទងំឡយ ៥យ៉ងវញិ គឺ : 
១-ចត់ែចងករងរេដយលអ  
២-សេរងគ ះជនជញតិទងំពីរខង េដយលអ  
៣-មិនរបរពឹតតកបត់ចិតត  
៤-ែថទរំទពយែដលសវ មីរកបនមក  
៥-ឈល សមិនខជិលរចអូសកនុងកិចចករសពវរគប់  ។ 
    
esckIþbEnæmelIGtæbT²mg<lkaresckIþbEnæmelIGtæbT²mg<lkaresckIþbEnæmelIGtæbT²mg<lkaresckIþbEnæmelIGtæbT²mg<lkar³ ³ ³ ³     
enAeBlbgVilBBil elakGacarü eRcInnaMsURtZm( RbsiTiÆBr CyenþaCyenþaCyenþaCyenþaÇÇÇ 
dUcteTAenH ? 
Cyenþa eBaZiya mUel sküanM nniÞvD¿ena ÉvM tVM viCeya ehahi CysSú 
Cymg<el GbraCitbløeg, sIes bfviេបk¡er អ�esek sBVBuTÆanM GK<b|etþa 
bemaTti 
-RBHsmµasm¬úTÆRTǵjúaMgesckIþ eRtkGrénskü;TaMgLayoceRmIn RBHGg< 
RTǵQñHmar ehIy:ndĺnUvPaBCabuK<lRbesIrbMputRTǵrIkray ‘cMeBaHZm(Edl 
RBHGg<Rtaśdwg’elIGbraCitblø&ងក CaCymg<leT[bKĺeBaZiRBwkSRtǵp©itEpndI 
dUcCaswøkQUk CaTIGPieskénRBHBuTÆRKb́RBHGg<<‘ÿagNamij’ sUmoGñkCa 
buK<lmanCMnHQñHmar‘GśsRtUv’ÿagenaHÉgç 
-sunk¡tþM sumg<lM subPatM suhudiðtM suxeNa sumuhuetþa c suyidðM RBhµcaរ ី

suÇ -eBlNaEdlstVTaMgLay RbRBwtþlÁeday kay vaca citþ 
eBlenaHeQµaHzaCank¡tþb\kSlÁCamg<llÁ CaeBlPWøsVaglÁ CaeBlénGruNrHlÁ 
CaxN;lÁ CayamlÁ TanEdlbuK<l:nbUCaehIydĺRBhµcarIbuK<lTaMgLay 
kñúgeBlenaH eQµaHza CaeRK]gbUCalÁç 
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-bTki¡NM kaykmMµ vacakmMµ bTki¡NM bTki¡NM menakmMµ bNiZIet bTki¡NaÇ 
-‘kñúgézáenaH’kaykmµk*eQµaHzanaMomanesckIþcMerIn vcIkmµk*eQµaHzanaMoman 
esckIþcMerIn menakmµk*eQµaHzanaMomanesckIþcMerIn esckIþR:zñaTaMgLay 
rbśGñkTaMgenaH k*eQµaHzanaMomanesckIþcMerInç 
-bTki¡Naន�  ktVan lPnþetæ bTki¡េណÇ -buK<lEdl:neZVInUv kaykmµ វcIkmµ 
menakm KYrdĺesckIþcMerInÿagenHehIyk*rEmg:nnUvRbeyaCn¾d*cMerInTaMgLay 
§ë 

8888----1111----8 buNüCUnkusldĺmnusSQW8 buNüCUnkusldĺmnusSQW8 buNüCUnkusldĺmnusSQW8 buNüCUnkusldĺmnusSQW    ß mnusSß mnusSß mnusSß mnusSសល ប់សល ប់សល ប់សល ប់    
1111----mnusSQmnusSQmnusSQmnusSQW´ 
 enARbeTsExµreyIg kalNaenAkñúgRKYsar man mnusScaś QW dUcCaÓBuk 
mþayCaedImkUnecAeRcInniymeZVIbuNü edaynimnþRBHsg¹mkÉpÞHedIm|IRbTansIl 
dĺGñkCmWá nig TTYlcgØań sg¹Tan .  CYnkaleKeZVIsg¹Tan cMnYn 3 ézá ß 7 
ézáCab´Kña eTAtamZnZanEdlGaceZVI:n . edaybuNükuslCYy GñkCmáWxøH 
CasHes|Iyk*man ebIminCaeT k*eyIg:neZVI buNüCUnKat́ TańKat́enArśEdr . 
 ebIGñkCmWáenAmnÞIreBTüeKGacnimnþRBHsg¹mkTTYlcgØań:nEdr  eRscEteyIg 
TaḱTgxagmnÞIreBTü. 
 ebIGñkCmWáenApÞHeKmannimnþRBHបដ taMgtamCJ¢aMg nigtaMgenAtamBitanpÞH 
edIm|IoGñkCmWáeXIjRBHBuTÆrUb CaehtueZVIoGarmµN¾Kat́ mUlenAkñúgkusl 
Etmü̈ag.    
eBllaáceKnimnþRBHsg¹sURtZm(er]gគិរmីannÞ ‘er]gsJ¦a10Rbkar’ eRBaHkal 
sm&yRBHBuTÆ manPik¡ú mYyGg< RBHnaមគិរមីននទ  elakmanGaBaZ លុះ  RBHGannÞ 
elaksURtZm(enHeTA RBHគិរមីnnÞ elakk*:nCasHes|Iy .  
 eRkABIenH RBHsg¹ elaksURtZm( ? 
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 Gnic©M TukM¡ Gntþa dUcCaGntþlk¡NsURt. enAkñúgKmI¬rmandMNalza 
sURtstiបបdðan k*man sURteBaCÄg< k*man bu¨Enþ RKwHZM KW គិរមីnnÞsURt .  
bnÞab́BIRBHsg¹sURtrYceTA eKGacGeJI¢jcaśTuMenAkñúgPUmiomksURtZm( niyay 
GMBIKuN:rmI RBHពុទធ រពះZm( RBHsg¹ ehAZm( kavdakavdakavdakavda minEmnZm( GPiZmµ eT . 
 ebIenAmnÞIreBTüeKBMuGaceZVI:ndUcenApÞHeTeRBaHxøacrMxandĺGñkCitxagEtCYnkal 
eKGaccaḱkaEsSt‘K7) Zm(គិរមីnnÞsURt CUnKat́sþab´:nEdr edayebIksMeLg 
tic> .  ebIGaceZVI:n eKnaMKat́xmaeTas RBHrtnRt&y zVayxøÜnsaCazµI KWza 
sRmitsRmaMgGMBIsIl GMBIéRtsrNKmn¾ o:nsÁat eRBaHza េសចកតីsøab́ 
mineT[ង. 
 bu¨EnþeyIgeZVIemIlmnusSEdr ebICamnusSZøab´ RbtibtiþZm( ykRBHBuTÆ RBHZm( 
RBHsg¹ CaTIBwgenaH ebIeyIgeZVItamreb[bxagelIenH Kat́nwgsb|aycitþ 
EtebIRKańEtCamnusSkańRBHBuTÆsasnatamEtTMen[mTmøab́eTenaH ebIKat́enAdwg 
manstisµartIenAeLIy eyIgRKańEtBnüĺZm(Kat́kuMoKat́Cab´CMBaḱcitþnwg RTBü 
sm|tiþkUnecAeRBaHdĺeBlenHehIy Kat́CYyGVIEzmeT[tElg:nehIy Et 
គបបnីwkKitEt esckIþlÁ GMeBIlÁ EdlZøab´:neZVI nwkdĺKuN RBHBuTÆ RBHZm( 
RBHsg¹ Edlelak:nbgØajpøÚvedIreTArkesckIþsux sáb´ GśtNØa ó:Tan .  
 eZVIbuNüCUnKat́enAeBlKat́dwg mansµartIenAeLIy naMocitþKat́ RCHzøa 
RbesIrCageBlEdlKat́ElgdwgxøÜn . 

 
2 2 2 2 លុះគលុះគលុះគលុះគt́søab́ehIyt́søab́ehIyt́søab́ehIyt́søab́ehIy    
 xagRBHBuTÆsasnaminmankic©GVIRbjab́RbjaĺeBk P&yeBkenaHeT eRBaH 
Kat́QW eyIgk*dwgCamunrYceTAehIy ebImin:nnimnþelakeTAsURtmnþPøamenaHk* 
Gt́xusq<gGVIEdr eZVIEteTAtamsRmYlhUrEheTA . 
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kic©EdlKYreZVIKW ? 
 ebIsøab́enAmnÞIreBTüeyIgnimnþRBHsg¹eTAbgSúkUlmYydgឬេរចនដងតមលទធភព 
។ ករនិមនតបងសុកូលេនះមិនែមនជកិចចបនទ ន់េពកេទ ។ CamYyKñaenaH enApÞH 
ebIeyIgmanlTÆPaB eyIgGacnimnþRBHsg¹eZVIbuNüsg¹Tanraĺ>ៃថង ឬ mYyenA 
vtþeyIgGaccUlluynwgyay> eZVIcgØańelakraĺézá ehIyTUlRBHsg¹oCYy 
óTiÞskusleTAdĺGñkEdlsøab´enaHk*:n . 
-luHដល់ៃថងបូជ ឬ បញចុ ះសព េគគបបនិីមនតរពះសងឃឲយមកដល់កែនលងតមកល់សព 
មុនេពលែដលេគដែងហសពេចញេទ េដមបសូីរតធម៌បងសុកូលតមរបៃពណី។ បនទ ប់ពី 
បងសុកូលរូចេហយ រពះសងឃខលះk*Kǵkñúgrzynþdwkសព  dEgØCamYynwgkUnßecA 
mñaḱkańrUbztsB. 
3333----    enAQabndðanenAQabndðanenAQabndðanenAQabndðan    
 luHeKykkþarmQUssBmkdĺehIyRtUver[bcMkEnøgtaMgRBHBuTÆrUb edayman 
េជងេទៀនពីរគូ niងរបដប់sMrab́edatZUb២ ‘mYyenAmuxRBHBuTÆrUb mYyeT[tenAmuxkþar 
mQUssB’ . 
  karcab́epIþmBiZImaneKal>dUcteTAenH ? 
 1-zVaybg<MRBH 
 2 -smaTannic©sIl 
3-sunÞrkza GMBICIvRbvtiþ sB 
 4-karEzøgGMNrKuNBIkUnecAdĺeP\{v ‘ebIxVHeBl RtUveZVIenAeBlCabnÞab́k*:n’ 
 5-RBHsg¹sURtZm(បងសុកូល 

 6-GeJI¢jeP\{vdaḱp,a eKarBsB xmaeTassB 
 7-eKរកិំលsB ykeTAbUCa 
 8-sunÞrkza rbśeP\{v ß mitþPkiþ ‘ebIman’  
 9-kUnecAEzøgGMNrKuNdĺeP\{v ‘ebIBMuTańeZVI’ 
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 10-nimnþRBHsg¹sEmþgZmµeTsna‘ebIman’ 
 11-cb́BiZI RBHsg¹nigeP\{vRtLb́eTApÞH . 
 12-kUnecAenAcaMTTYlZatu . 
 
seg,t  
OkasGeJI¢jsBeTAbUCa   ebIcǵ:nqwÁgxøHRtUvR:b́eTAbuK<likeZVIkarbUCa Camun. 
 
4444----    dĺRKb´ 7ézá 100ézá ß xYbRbcaMqñaMdĺRKb´ 7ézá 100ézá ß xYbRbcaMqñaMdĺRKb´ 7ézá 100ézá ß xYbRbcaMqñaMdĺRKb´ 7ézá 100ézá ß xYbRbcaMqñaM    
eKGaceZVIbuNüenAvtþk*:n enApÞHk*:n ßmYyykmØÚbmkvtþ EtmYyRsaḱk*:n 
Edr minmanGVICakMNt́eT . 
enARsuk:raMgebIeKeZVIbuNü eKeRcInerIsykézáesAr¾ ßézáGaTitü eTaHézáenaH 
mincMézáxYbk*eday k*minGIEdr enHedIm|IomitþPkiþ bgbÁÚnEdlCab´kargar man 
OkasmkcUlrYmpg . 
GñkxøH eKrvĺ buNü7ézá eKeZVIenApÞH ehIycaMdĺbuNüxYb100ézá eTIbeKeZVIenA 
vtþedayCMrabmitþPkiþza buNüxYb 100 ézá.  
KmI¬rRBHBuTÆsasnaបេរងៀនEtokUnecAecHdwgKuNKat́ EzTaMKat́olÁkalKat́enA 
រស់ EteyIgRtUvEteZVIedIm|I:nkuslplbuNü eTAKat́pg nigmkdĺeyIgpg. 
   kalNaKat́søab́:nmYyqñaMehIy kUnecAeKeZVIbuNüxYb. reb[beZVIbuNü 
eKeZVIZMk*:n tUck*:n dUcCMrabmkxagelIrYcehIy ehIycab́taMgBImYyqñaMeLIgeTA 
eKeZVIbuNüxYbenH raĺ > qñaM §ë 
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8888----2 2 2 2 buNüBuTÆsasna 
 buNüBuTÆsasnaEdleKrab́zaCabuNüRbcaMqñaMKW; buNümaXbUCa buNüvisax 
bUCa buNücUlvsSa buNüecjvsSa nig buNükfín . 
buNücUlqñaM nig buNüP¢úMbiNÐ CabuNüCati P¢ab́nwg sasna . 
8888----2222----1 buNümaXbUCa1 buNümaXbUCa1 buNümaXbUCa1 buNümaXbUCa    
buNümaXbUCaeKeZVIenAézáeBjbUN(mIExmaX edIm|IrMlwknUvkarCYbCMuénRBHsg¹d* 
eRcIn. buNüenH Rbkb edayGg< 4 ‘ehAza cturg<sniñ:t’ KW ; 
1-ézáeBjbUN(mIExmaX 
2-RBHsg¹cMnYn12៥0Gg< :nmkCYbCMuKñaedayminmannrNanimnþ ß :nNat́Kña 
TukCamuneT  
3-RBHsg¹TaMg12៥0Gg<enHsuTÆEtCaÉhiPik¡úKW:nbYsedayviZIEdlRBHBuTÆelak 
 RKańEtza²ÉhiPiÉhiPiÉhiPiÉhiPiកខុ  កខុ  កខុ  កខុ  GñkcUrmkCaPik¡úcuHGñkcUrmkCaPik¡úcuHGñkcUrmkCaPik¡úcuHGñkcUrmkCaPik¡úcuH³ bu¨eNÑHk*CakareRsc min:ćmanRKUsURteT 
4- RBHsg¹cMnYn 12៥០ Gg<enH suTÆEtCaRBHxINaRsB KWGśkiels :n 
seRmcGrhtþpl និង manb\TÆanuPaBeRcIn . 
cturg<sniñ:tenaHekIteLIgkñúgvtþevLúv&nRkugraCRKwHeRkayeBlEdlRBHBuTÆ:n 
RtaśdwgehIy9Ex. sniñ:tEbbenaHmanEtmþgbu¨eNÑaH kñúgsniñ:tenaHRBHBuTÆ 
:nbMeBjkic©2KW  sEmþgOvaT:tiemak¡ និង EtgtaMgRBHGK<savk . 
k-OvaT:tiemak¡ maneKal 3 KW ; 
   1-karQb́eZVIGMeBIGaRkḱRKb́y¨ag 
   2-karxMeZVIGMeBIlÁoeRcIneLIg >  
   3-karsMGatcitþrbśxøÜnosÁatpUrpǵ . 
enHCaesckIþseg¡bénBakü eRb[nRbedArbś RBHBuTÆ .l. 
x-karEtgtaMgGK<savk 
   1-RBHsarIbuRtEdlmanbJ¦aeRcInCaGK<savksþaM 
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   2-RBHemaK<løanEdlmanb\TiÆeRcIn CaGK<savkeqVg  
eRkABIenH KWenAézáeBjbUN(mIExmaXenHEdr EtqñaMxusKña manehtukarN¾mYyeT[t 
KWkardaḱbǵnUvGayusg¡ar kMNt́ézácUlbriniBVan. 
RBHd*RTǵjaN:nseRmcza ; 
²GMNwHBIenHeTAEt 3 ExeT[teT tzaKt nwgbriniBVan ehIy³ . 
maXbUCaeKeZVIedIm|IrMlwknUvehtukarN¾ dUc:nCRmabmkxagelIenH . 
 
8888----2222----2 buNüvisaxbUCa2 buNüvisaxbUCa2 buNüvisaxbUCa2 buNüvisaxbUCa    
 buNüvisaxbUCaeKeZVInUvézáeBjbUN(mIExvisax edIm|IrMlwk 
 ézáRbsUtézáRbsUtézáRbsUtézáRbsUt ézáRtaśdwgézáRtaśdwgézáRtaśdwgézáRtaśdwg nig ézábriniBVanézábriniBVanézábriniBVanézábriniBVan én RBHsmµasm¬úTÆ . 
ézáRbsUt ; 
  RBHGg<RbsUtézásuRk eBjbUN(mIExvisax qñaMc munBÇsÇ 80 qñaM . 
ézáRtaśdwg;រពះGg<RtaśdwgézáBuZeBjbUN(mIExvisaxឆន រំក mun BÇsÇ45 qñaM . 
ៃថង briniBVan ; 
  RBHGg<cUlbriniBVanézáGg<areBjbUN(mIExvisaxqñaMmSaj́EdlTukCaézácab´epIþm 
énBuTÆskraCehIyeKkMNt́yk ézá1eracExvisax qñaMmSaj́enaH CaézáTI 1 én 
BuTÆskraC . 
   RbsUtk*ézáeBjbUN(mIែខពិសខ Rtaśdwgk*ézáeBjbUN(mI briniBVan 
k*ézáeBjbUN(mI dUcenH eBjbUN(mI mann&y sMxańNaś caś> 
elakdMNalza ; 
 ²eZVIbuNü1dg :npldĺeTA3dg . bNþaézáTaMg3 ézáRtaśdwgsMxańNaś 
eRBaHRBHBuTÆ:nnaMmknUvBnøÅd*mhs©arüdĺstVelak EdlminGacrksasþaNa  
mkeRb[bpwÞm:n . 



នមសក រ រពះរតនរតយ័-បុណយពុទធសសន និងបុណយរបៃពណីែខមរ Page 42 

 

ehtuenHehIy:nCa enAézád*sMxańenH BIedImmk eKeZVIbuNüKRKwKគេរគង    
mindUc«LÚvenHeT EdldUcCa esaHkeRkaHeBkNaś . eyIgKYrEtRbdab́RKb́pÞH 
sEm|gedayTǵCati Tǵsasna er[bP\Ip,a RbTIbCVala bUCaRBHrtnRt&y 
o:nlÁ .  
 cMENkenAvtþGaramKYrនគំន  eZVIbuNüvisaxbUCa oekItsTÆaRCHzøamanbJ¦aPWøsVag 
 ÿagc|aślaśelIsézábuNüÉeT[t។   edIm|IbUCacMeBaHRBHBuTÆbrmRKUeyIg រល់ 
បុណយវសិខបូជ កនុង១ឆន មំតង សេមតចសងឃគួរែតដឹកនគំន របមូលបចច័យរួមគន កសងជ 
សលេរៀន  ១ខនងឬ អវីមួយ ទុកជទីរលឹក េរៀងរល់ឆន  ំ។ 

8888----2222----3  buNücUlvsSa3  buNücUlvsSa3  buNücUlvsSa3  buNücUlvsSa    
sm&yenaHRBHBuTÆmanRBHPaKRTǵKǵenAvtþevLúv&n eT[bRkugraCRKwH. RKaenaHÉg 
karenAcaMvsSa RBHmanRBHPaKminTań:nbJ¦tþdĺPik¡úTaMgLayenAeLIy.  
Pik¡úTaMgLay k*RtaćeTAmkRKb́rdUv dUcCavsSanrdUvCaedIm EdlCardUvePø{g.  
mnusSTaMgLayk*eBalbnþúHbgÁab´za BYksmN;Caskübutþiy¾ minsmebInwgedIr 
CańesµARsśTaMgLay eb[teb[nnUvvtæúEdlmanCIvit júaMgstVtUc>CaeRcIno 
dĺnUvesckIþvinasesaH sUm|IBYkbriBVaជក manlTiÆdéT CaGñkeBalnUvZm(Gaរកក់ 
េមតចKǵnwgsmáMQb́sRmakenAcaMvsSa sUm|IBYkstVsøabenHeT[tesatk*Kǵ 
eZVIsMbukelIcugeQITaMgLayehIysmáMQb´sRmakenAcaMvsSaEdr. cMELkEtBYk 
smN;Caskübutiþy¾enHenAEtedIrRtaćeTARtaćmk. kalmnusSTaMgenaHkMBug 
eBaleTastiHed[lbnþúHbgÁab́ Pik¡úTaMgLayk*:n»c|aśehIynaMesckIþenHeTA 
RkabTUlRBHd*manRBHPaK. kñúgeBlenaHRBHmanRBHPaK k*RTǵRtaśehA 
Pik¡úTaMgLaymk ehIymanbnÞÚlza; “មន លភិកខុទងំឡយ tzaKt GnuJ¦ato 
Pik¡úcUlvsSa ‘enAcaMvsSa’” Éry;eBlcUlvsSa cMnYn 3 Ex KWcab´BIézá 1 erac 
ExGasaZdĺézáeBjbUN(mIExGsSúC. 
ebImanExGasaZ2dgRtUvcab́ézá1eracExGasaZeRkay‘TutiyasaZ’.  
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kñúgeBlcUlvsSaPik¡úsg¹minGaceTAsñaḱenATIdéT‘eRkABIkEnøgxøÜn’:neT. 
Pik¡úNaRbRBwtþknøg Pik¡úenaHeQµaHzamanvsSadac RtUvmaneTas‘Gabtiþ’ bu¨EnþebI 
mankic©sMxańdUcCamaneKnimnþeTAeZVIbuNüCaedIm GacnimnþeTA:nedayviZIelIk 
stþahkrNIy Gśry;eBlÿagyUrbMputRtwm7ézá. Pik¡úGñkenAcaMvsSamindac´ 
Gśry;eBl 3 Ex ‘éRtmas’ RtUv:nGanisgScaMvsSanig mansiTiÆTTYlkfín 
:neT[t. tamZmµta buNücUlvsSa BuTÆbris&TEtgEtyksMBt́RsǵTwkePø{g 

(vsSiksaដិក) eTARbeKnRBHsg¹eRBaHរពះពុទធអងគបនអនុញញ តឲយភិកខុEsVgrkTuk 
eRbIរបស់taMgBImuneBlcUlvsSa1Exemø¨H. elIsBIenHeT[t enAvtþBIibUraNkal 
manbvarNaebIkOkas CYysRmYldĺPik¡úsg¹EdlmankarxVHxatnUvbc©&y4. 
8888----2222----4 buNüecjvsSa4 buNüecjvsSa4 buNüecjvsSa4 buNüecjvsSa    
buNüecjvsSa CabuNüEdlRBHsg¹cUlvsSaGścMnYn3Ex េហយរតូវេចញវញិ. 
buNüenHR:rBÆeLIgenAézá15ekItExGsSúC‘Extula-viciäka’. 

tamTMen[menAeBlbuNüecjvsSa GñkRsukeKyksMBt́ចណំវំសស(s|ǵ) eTA 
RbeKnRBHsg¹munnwgelakecjdMeNIreTAkańTIepSg>eT[t. Et«ឡូvenHGñkRsuk 
BuMsUveZVIeT eRBaHbuNüenHCab́nwgbuNükfín. mü̈ageT[ttamKmI¬rdMNalza 
enAsm&yBuTÆkaldĺvsSaTI7រពះBuTÆGg<:nyageTAkańsæantavtþwgSedIm|IeR:s 
RBHmataehIyenAézáecjvsSaenaHeTIbRBHGg<elakyag vilRtLb´mkvijtam 
CeNIþrEkvenARtង់²sg,sSនគរ³ énRbeTs«ណឌ sBVézáenH. ehIyenAeBlenaH 
RBHGg<:neZVI ymk:dihariy¾ ebIkelakoBBYkeTvtanigmnusSTaMgLayemIl 
eXIjKñaeTAvijeTAmk. 
esckIþseg,t ;  
ៃថងេចញវសសជៃថងសខំន់ebIGaceZVI:nKYrEtbbYlKñamkvtþo:neRcInedIm|IeZVIbuNü 
eZVITan enAៃថងមហបវរណenH . 
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8888----2222----5 buNükfín5 buNükfín5 buNükfín5 buNükfín    
buNükfín eZVIeLIgedIm|IRbeKns|ǵ cIvr ß sg¹adI (ៃរតចីវរ) dĺRBHsg¹Edl 
KǵenAcaMvsSaGśRtImas enAkñúgvtþGaram . buNükfínmantaMgBIBuTÆkalem¨øH 
buNüenHេគR:rពធcab´BIézá1eracExGsSúCេទដល់ៃថង15េកតExktiþk. 

kñúgry;29ézáenH eKGaceZVIbuNükfínenAézáNamYyk*:nEdr. EtbuNüenH 
EbøkBIbuNüTaMgBYgedayehtu5ÿag dUcteTAenH  KW ? 
1-Ebøkedaykal KWminGaceZVIraĺézá:neT. mYyqñaM eZVI:nEtrvag 29 ézá taMgBI 
1eracExGsSúC eTATĺnwgézáeBjbUN(mIExktiþk bu¨eNÑaH . ehIymYyvtþ:n 
Etmþg kñúg1ឆន  ំ. 
2-EbøkedayvtæúKWsMBt́EdlCakfínvtæú:nEtសបង់ßcIBrßsg¹adI ehIycMeBaH 
vtæú3muxenHRBHsg¹អនកRkalRKg elakerIsykvtæúNamYyរកលរគងក៏បនេរសc 
elIRBHT&yelak oEtvtæúenaH>RtwmRtUvtamvinyb|J¦tiþ . 
3-EbøkedayGMeBIKWbuK<lGñkeZVIKb|IeZVIoRtwmRtUvtamvinyb|ញញtiþ ehIyRBHsg¹ 
Kb|IRkalRKgoRtwmRtUvtamvinyb|ញញtiþEdreTIbekItCakfínRtwmRtUv:nGanisgS
. 
4-EbøkedayGanisgSKWbuK<lGñkeZVIk*:nGanisgSRBHsg¹GñkTTYlRkalRKgnig 
GnuemaTnak*:nGanisgS5ÿagdUcmanEcgkñúgvin&ybidkRtǵkfínk¡nÆk;enaH 
sBVRKb́Rsab́ehIy. 
5-EbøkedaybdiK<ahk;‘GñkTTYl’KW:nEtPik¡ú eRkABIenHBMu:nehIyPik¡úesat 
eT[t luHNaEt:nenAcaMvsSaGś 3Ex eTIb:n . 
sUmCRmabzaedImeLIy kñúgbfmeBaZikal Pik¡úeRbIR:śEt bgSúkUlcIvrbgSúkUlcIvrbgSúkUlcIvrbgSúkUlcIvr 
BMuTańoeRbIKhbtIcIvrKhbtIcIvrKhbtIcIvrKhbtIcIvr enAeLIyeT. 
sm&ymYy kalRBHsmµasm¬úTÆKǵenAcaMvsSanavtþeCtBn CitdĺézácUl 
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vsSaehIy Pik¡ú30Gg<enARsuk:va R:zñanwgcǵeTAzVaybg<MRBHd*manRBHPaK 
munézácUlvsSa EteTAminTań k*cUlvsSaenACnbTmYy RtǵkNþalpøÚv. 
លុះbvarNaecjvsSaehIy eTIbnaMKñaeTAzVaybg<MRBHGg<. eBlEdlPik¡úeTAenaH  
ePø{geRcIneBk Pik¡úTaMgenaHmans|ǵcIvrTTwkeCakedayTwkePø{g ehIyeday 
ehtucǵeXIjRBHP®kþRBHGg<qab́> k*naMKñacUleTAzVaybg<MTaMgs|ǵcIBrTTwkenaH. 
RBHGg<TteXIញdUecñaHk*RTǵGnuJ¦atoPik¡úRBHBuTÆsasnaTTYlsMBt́កfín:ntaMg 
BIeBlenaHmk. 
kic©buNükfínEdlExµreyIgEtgeZVICab´CaRbéBNItaMgBIburaNkal man 8 zñaḱ ? 
1-kic©eZVIsMBt́kfín 
2-kic©suMvtþeZVIkfín 
3-kic©pSaydMNwgbuNükfín 
4-kic©sURtmnþkfín nig eTsna 
5-kic©EhkfínRbTkSiNRBHvihar ‘vilsþaM’3ជុ ំ 
6-kic©sURtsunÞrkza BN(na BIbuNükfín 
7-kic©evrsMBt́kfínnigbrik¡arCabrivarkfínedaymanGacarüCaGñknaMmux 
8-kic©óTiÞsplrbśó:sk ‘yM kiJi©ÇÇÇ ’ 

(cb´buNükfín) 

seg,t ; 
bnÞab́BIkic©óTiÞsplrYcehIyRBHsg¹elaker[bcMeZVIBiZIRkalRKgkfín. 
ó:skGacenAemIl:n EtRtUvGg<úyoqáayBIRBHsg¹ cMnYn 2htæ 1cMGam  
eBalKWcenøaHBIó:sk eTA RBHsg¹ RtUvmanRbEvg 1htæ 1cMGam. 
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៩៩៩៩----ឯកសរេផសងៗជបទ់េំនៀមទមល បែ់ខមរឯកសរេផសងៗជបទ់េំនៀមទមល បែ់ខមរឯកសរេផសងៗជបទ់េំនៀមទមល បែ់ខមរឯកសរេផសងៗជបទ់េំនៀមទមល បែ់ខមរ    
៩៩៩៩-១១១១    មហសរងក នតមហសរងក នតមហសរងក នតមហសរងក នត   
មុននឹងអធិបបយអពីំ មហសរងក នត ជទូេទ ខញុសូំមេលកយក សរងក នត គឺៃថងចូលឆន ថំមី 
ឆន  ំ២០០៧ ជឧទហរណ៍ ។ 
េនះនឹងគណនឆន កុំរ នពវស័កព.ស. ២៥៥១ ឆន េំនះសរងក នតចូលមកេនៃថងេសរ ៍
១២េរចែខេចរតរតូវនឹងៃថងទី១៤ ែខេមស ឆន ២ំ០០៧ េវលេម៉ង១២នឹង៤៨នទី 
រពះអទិតយចរេចញពី មីនរសី ចូលេទឋិតេនកនុងេមសរសី េដរផលូ វេគចរវថីិតមវង់ 
េគចររបស់ខលួន មនេទពធីតមួយអងគែដលរតូវេវន ចុះមករកសេលកធតុ 
នមមេហទរ បុរតីទី៧ៃនកបិលមហរពហម រទង់េរគឿងអលងក រនិលរតន៍ 
(តបូងពណ៌េខៀវ) េសៀតផក រតេកៀត (ពួករតវ) ភកសហរសច់រទយ រទង់គង់ 
ពក់េឆៀងេលសតវេកង ក រពះហសថសត កំន់ចរក  រពះហសថេឆវងកន់រតីសូល៍ 
នអំស់េទពកញញ ទងំមួយែសនេកដិ េទកន់គុហែកវេឈម ះគនធមលី  
នទីភនៃំកលស េនហិមពនត ទីរបតិសឋ នទុករពះសិរស កបិលមហរពហម ជ 
រពះបិត តមកល់េលពនមសនេំចញមកដែងហរបទកសណិភនរំពះសុេមរុតមផលូវរពះ 
អទិតយ ចរជគរំប់៦០នទី េទបនេំទតមកល់ទុកេនកែនលងេដមវញិ េហយរបជុេំទវ 
បុរតេទវធីតចូលេទរសង់ទឹកកនុងមហរសះអេនតតតែដលមនទឹកហូរេចញពីបពំង់ 
ែកវរតជក់េកសមកសនត េទបនគំន េទសមទនសីល កនុងភគវតីសភ ែដលវសិសកមម 
េទវបុរតនិមមិតថវ យេដមបបីេនទ  បង់អពមងគលឲយរជះរសឡះ  ចេំរ នសិរសួីសតីជយ 
មងគលអយុ យឺនយូរដល់េទវត និងមនុសសេលក តងំពីឆន ថំមីចូលមកដល់ បនសុខ 
េកសមកសនតតេរៀងេទ។ ៃថងអទិតយ១៣េរចែខេចរត ជវរៈវនប័ត ៃថងចនទ១៤េរចែខ 
េចរត ជវរៈេឡងស័ក គរមប់សរងក នត៣ៃថងចូលជសកលឆន កុំរ នពវស័ក ពស២៥៥១ 
តេរៀងេទ។      កនុងឱកសសរងក នតទងំ៣ៃថងេនះសូមរបជជនរបុសរសីេរៀបចេំទវត 
ពលីទទួលសវ គមន៍េទវតឆន ថំមី និង  អុជរបទីប ជវ ល េហយខិតខលំះបង់ចិតត 
អរកក់ែដលេកតមនកនុងឆន ចំស់េនះឲយរជះរសឡះតងំចិតតរបរពឹតតលអកនុងឆន ថំមី  
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េធវបុណយឲយទនតមរបៃពណី រកសសីលឲយបនខជ ប់ខជួន េនះេទវតនឹងឲយពរ 
សពទសធុករេលកអនកនឹងមនសិរសួីសតីសុភមងគលវបុិលសុខរគប់របករ រតជក់រតជ ំ
អយុ  យឺនយូរ តេរៀងេទ។  
តេទេនះ េដមបងីយយល់អពីំរបតិទិនែខមរ ខមុ ែំចកអតថបទជ៣ចពូំក។    
ចពូំកទីចពូំកទីចពូំកទីចពូំកទី១    - សុរយិគតិ នឹង ចនទគតិសុរយិគតិ នឹង ចនទគតិសុរយិគតិ នឹង ចនទគតិសុរយិគតិ នឹង ចនទគតិ 
េនរបេទសែខមរេយង មុនសម័យបរងំ េយងេរប ៃថង ែខ ឆន  ំេទតមចនទគតិសុទធ 
ែតមកដល់សម័យបរងំ េយងមនេរបចនទគតិផងសុរយិគតិផង លុះេរកយសម័យ 
បរងំ េយងេរបែតសុរយិគតិសុទធ។ េដយេហតុថរបជជនរបេទសែខមរេយង 
កន់រពះពុទធសសន ែតងនគំន េធវបុណយទនេទតមរបៃពណី និង េទតមរពះពុទធ 
បញញតតិែដលយកតមចនទគតិទងំអស់ ដូេចនះេយងគួរយល់ន័យខលះៗែដលេរបកនុង 
ចនទគតិ។ 
១- រដូវរដូវរដូវរដូវ - តមចនទគតិ រដូវមន៣ េហយរដូវនីមួយៗមនរយ:េពល៤ែខ គឺ: 
* េហមនតរដូវ ជរដូវទឹកសេនស មឬរដូវរង ចប់េផតមពី ១េរចែខកតតិកដល់១៥េកត 
ែខផលគុន 
* គិមហរដូវ ជរដូវេកត  ចប់េផតមពី ១េរចែខផលគុនដល់១៥េកតែខអសធ 
* វសសនរដូវ ជរដូវេភលៀងផគរ ចប់េផតមពី ១េរចែខអសធដល់១៥េកតែខកតតិក។ 
ែតរដូវតមចនទគតិេនះមិនេទៀងទត់េទ េបេរចនឆន េំទ រដូវរងនឹងកល យេទជ 
រដូវេកត ៗកល យេទជរដូវរងមិនខន ។ េរពះតមចនទគតិមួយជុរំដូវ មន៣៥៤ៃថង  
េហយចេំពះសុរយិគតិវញិ មួយជុរំដូវ មន៣៦៥ៃថង  េហយរដូវេកត រងកតី រដូវេភលៀងកតី  
រដូវផក -ែផលេឈកតី សុទធែតតមសុរយិគតិទងំអស់។ 
ដូេចនះេហយបនជេពលេរកយមក េវលចប់េផតមេរបចុលលសករជេទបរតឡប់េរប 
តមសុរយិគតិវញិ េហយកណំត់យកចូលឆន កំនុងែខេចរតែដលជរដូវេកត ។ 
(ឯកសរេលខ ៤-៥) 
២----    ឆន ំឆន ំឆន ំឆន  ំ- តមចនទគតិ ឆន មំន៣យ៉ងគឺ: 

* ឆន ជំសុភពឬឆន រំបរកតី មន៣៥៤ៃថង ែចកេចញជ១២ែខ 
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* ឆន ចំរនទ ធិមសឬឆន អំធិកវរ: មន៣៥៥ៃថង ែចកេចញជ១២ែខ 
* ឆន អំធិកមស មន៣៨៤ៃថង ែចកេចញជ១៣ែខ គឺែខអសធពីរដង  

េហបថមសធ និងទុតិយសធ ។ 
េឈម ះឆន ទំងំ១២ គឺ:  
ឆន ទីំ១ ជូត ឆន កំណតុ រ 
ឆន ទីំ២ ឆលូ វ ឆន េំគ  
ឆន ទីំ៣     ខល ឆន ខំល   
ឆន ទីំ៤     េថះ     ឆន ទំនសយ  
ឆន ទីំ៥ េរង ឆន នំគ 
ឆន ទីំ៦ មសញ់ ឆន ពំស់ 
ឆន ទីំ៧    មមី ឆន េំសះ 
ឆន ទីំ៨ មែម ឆន ពំែព 
ឆន ទីំ៩ វក ឆន សំវ  
ឆន ទីំ១០ រក ឆន មំន់ 
ឆន ទីំ១១ ច ឆន ែំឆក 
ឆន ទីំ១២ កុរ ឆន រំជូក ។ 
៣----    ែខែខែខែខ - តមចនទគតិ ែខមន១២ ែចកជពីរចែំណកគឺ: 
* ែខ ែដលមន៣០ៃថង េហ ែខេពញ (ញី) 
* ែខ ែដលមន២៩ៃថង េហ ែខខត (េឈម ល) 
ែខនីមួយៗចប់េផតមពី ១េកត ដល់ ១៥េកត និង ពី ១េរច ដល់ ១៤េរច(ែខខត) ឬ 
១៥េរច(ែខេពញ) 
-ៃថង៨េកតនិង  ៃថង៨េរច េហ ៃថងសីល  
-ៃថង១៤េកត និង  ៃថង១៣េរច(ែខខត) ឬ      ១៤េរច(ែខេពញ) េហ ៃថងេករ   
-ៃថង១៥េកត េហៃថង េពញបូណ៌មី 
- ៃថង ១៤េរច(ែខខត) ឬ ១៥េរច(ែខេពញ) េហៃថង ដច់ែខ ។ 
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  េឈម ះែខនីមួយៗមនេឈម ះែដលេហរេហឫកសមនដួងជសគំល់។  
              ឧទហរណ៍ 

ឬកសមិគសិរមនដួងកត ន់ជសគំល់ 
ែខទី១  មិគសិរ កត ន់ ២៩ៃថង  
ែខទី២ បុសស   កត ម ៣០ៃថង 
ែខទី៣ មឃ   សវ រពហមណ៍  ២៩ៃថង 
ែខទី៤ ផលគុន   េគ ៣០ៃថង 
ែខទី៥ េចរត   ខល  ២៩ៃថង 
ែខទី៦ ពិសខ  រកបី ៣០ៃថង 
ែខទី៧ េជសឋ  ពែព  ២៩  ឬ ៣០ៃថង 
ែខទី៨         អសធ  សីហ:        ៣០ៃថង 
ែខទី៩  រសពណ៍ ផក េឈ   ២៩ៃថង 
ែខទី១០       ភរទបទ   រមស       ៣០ៃថង 
ែខទី១១      អសសុជ    េសះ   ២៩ៃថង 
ែខទី១២      កតតិក      កូនមន់     ៣០ៃថង ។ 
៤    ----ៃថងៃថងៃថងៃថង - ៃថងទងំអស់មន៧ គឺ :  
អទិតយ      ចនទ  អងគ រ   ពុធ     រពហសបត­    សុរក     េសរ ៍ ។ 
ែខមរេយងរប់ៃថងអទិតយជៃថងទី១  ៃថងនីមួយៗចប់េនេវលអរធរត ។ បុ៉ែនត 
តមពុទធបញញតត ិៃថងនីមួយៗចប់េនេពលអរុណរះ។    
    
ចពូំកទីចពូំកទីចពូំកទីចពូំកទី២    - មហសរងក នតមហសរងក នតមហសរងក នតមហសរងក នត     
ជធមមត របតិទិនសុរយិគតិ-ចនទគតិ រតូវបនេរៀបេរៀងេដយរកុមេហរសរសត 
 និង ទេំនៀមទមល ប់ៃនរពះបរមរជវងំ។  
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១    ----    សករជសករជសករជសករជ    ----    សករជមនន័យថ "កល,យុគ,សម័យ"  សរំប់សគំល់រពឹតតិករណ៍ 
ឬេហតុអសច រយណមួយ។ សករជែដលេរប កនុងរបេទសែខមរតងំពីបូរណកលមក
មន៖ 
១- បូរណសករជ 
ចប់េផតម៩១ឆន មុំនពុទធសករជែតរតូវបនេយងឈប់េរបយូរេហយពំុដឹងេហតុអវីេទ 
២- ពុទធសករជ ចប់េផតម៥៤៤ឆន មុំនរគិសតសករជ រប់ពីៃថង 
រពះពុទធរទង់បរនិិពវ នបន១ៃថង គឺ ពី១េរចែខពិសខឆន មំសញ់ 
៣- មហសករជ ចប់េផតមកនុងឆន ៧ំ៩រគិសតសករជ រតូវនឹងឆន េំថះ។ 
ែខមរេយងនិយមេរប មហសករជ េនសម័យអងគរ  និង  មុនសម័យអងគរ។ 

ឯកសរជេរចននិយយពីរបវតតិសករជេនះ ែតមិនដូចគន សុទធសធេទ។ មននិទន 
ថេនរបេទសឥណឌ ខងតបូងមនកររតតបតយ៉ងខល ងំពីពួកសក: ។     
េរកយពីបនមហេជគជ័យយ៉ងសេមប មមក ពួកេនះបនេលកកសរតិយ៍របស់ 
ខលួនរពះនម  “សលីវហន: ” ឲយេឡងេសយរជយ។     
េសតចអងគេនះបនតងំសករជរបស់ខលួនេហថសក: ។ 

រជពងសវតរែខមរថរពះបទសេមតចរពះ ”អរដិឋពលពហេនរពះេកតុមល” 
បនតងំសករជមួយែដរកនុងព.ស៦២៣។ 
(ឯកសរេលខ៤-៩) 
ឯកសរនិងសីលចរកិេនរបេទសែខមរ  និងេនរបេទសឥណឌ  សរេសរថសក: 
ឥតមនេរបពកយមហសករជដូចឥឡូវេនះេទ ។ 
៤- ចុលលសករជ 
ចប់េផតមកនុងឆន  ំ៦៣៩ ៃនរគិសតសករជ រតូវនឹងឆន កុំរ។ េគពំុបនដឹងចបស់ពីរបវតតិ 
សករជេនះេទ រគន់ែតដឹងថរបែហលចប់េផតមេនរបេទសឥណឌ មុនេគ។ 
ពងសវតរភូមបនអះអងថចុលលសករជជសន រពះហសថរបស់រពះសងឃមួយអងគ
រពះនម"សងករតនមុេនសហន"។ រពះសងឃ អងគេនះជអនកជនំញខងកបួនេហរទសសន៍ 
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ទយ េរកយពីចកសិកខ បទ និងេដញេសតចេសយរជយរួចេហយ ក៏ែតងតងំ 
ខលួនឯងជេសតចេនភូម ។ (ឯកសរេលខ ៤-៧) 
រជពងសវតរែខមរេយងថរពះបទបទុមសុរយិវងសបនតងំសករជមួយែដរកនុង 
ព.ស១១៨៣។ (ឯកសរេលខ ៤-៩) 
២ - ស័កស័កស័កស័ក - ស័កមនទងំអស់១០គឺ: 
ឯកស័ក    េទស័ក    រតីស័ក     ចតវ ស័ក  បញច ស័ក  ឆស័ក    សបតស័ក   អដឋស័ក 
នពវស័ក សរំទឹធិស័ក 
ែខមរេយងេរបស័កភជ ប់ជមួយសករជ គឺថស័ករបស់ឆន ។ំ ឧទហរណ៍  
ឆន កុំរ នពវស័ក ពស២៥៥១។ 
េយងពុំដឹងចបស់ថេតអនកណបនបេងកតស័កេនះេទ គួរកត់សគំល់ថេនរបេទស 
េផសងៗឯេទៀតែដលមនរបជជនកន់រពះពុទធសសនដូចរបេទសកមពុជែដរ  
ដូចជរបេទសលងក  េគគម នេរបស័ក និង  េឈម ះឆន េំទ េគថពុទធសករជ២៥០០ 
 ឬរគិសតសករជ១៩៥៦ែតមតង។ េនរបេទសឥណឌ  កនុងអណេខរតខលះេគេរបែត 
សករជដូចរបេទសលងក ែដរ។ របេទសភូមក៏គម នេរបេឈម ះឆន ឬំស័កែដរ 
េគនិយមេរបសករជែតមតងដូចជពស២៥០០។ េសៀវេភរបស់េលកភលងនួន 
បញជ ក់ថ ស័កេកតជមួយចុលលសករជគឺថចុលលសករជេកតឆន ណំ េគសនមតឆន  ំ
េនះជឯកស័ក។ចែំណកឯេសៀវេភរបស់េលកលី សុវរី ថស័កេកតកនុងសម័យ 
រពះបទេកតុមលបនេឡងេសយរជយ។ របជនុររសតបនែតងតងំមហសក 
រជពីឆន េំថះពុទធសករជ៦២៣។េបេយងេទេលរបវតតិខងេលេនះេឃញថស័កជ 
របស់មហសករជឬចុលលសករជ  មិនែមនស័ករបស់រពឹតតិករណ៍ណមួយេឡយ។ 
សូមជួយសេងកត ឧទហរណ៍ខងេរកមេនះ៖ 
ឆន គំ.ស២០០៧រតូវនឹងឆន កុំរ មហសករជ១៩២៩ រតូវនឹង ចុលលសករជ១៣៦៩ 
រតូវនឹង ព.ស២៥៥១ នពវស័ក។  េយងេឃញថនពវស័ក(េលខខងចុង)រតូវ 
នឹងមហសករជនឹងចុលលសករជែមន ចុះេហតុអវីបនជេយងថ ឆន កុំរព.ស២៥៥១ 
នពវស័កែដរ? ចេមលយខងេលេនះមនេនកនុងេសៀវេភ "បញទ ក់សករជ" របស់េលក 
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ភលង នួន ភនេំពញ ១៩៥៧  ពិនិតយេដយសេមតចសងឃរជជួន ណត ដូចតេទ៖ 
រពះពុទធរទង់បរនិិពវ នកនុងឆន មំសញ់បញច ស័ក។ េបេយងរប់ថយេរកយមកវញិ 
េឃញថឆន មំសញ់ែដលរពះពុទធរទង់បរនិិពវ នេនេលនពវស័កេទ។ 
េបស័កេកតេរកយពុទធសករជ េហតុអវីេយងមនេរបស័កកនុងឆន មំសញ់មុនមនមហ 
សករជ និងចុលលសករជេហយេឈម ះស័កមិនរតូវេទៀតផង? 
េលកឧកញ៉េហរធិបតី អុ៊ម យក់ មនរបសសន៍ ថ ឯកស័កែដលមនសពវៃថងេនះ 
ចប់េផតមេរបជមួយគន នឹងចុលលសករជេហយសរំប់ែតចុលលសករជេទគឺថចុលលសក
រជេកតឆន ណំ េគសនមតឆន េំនះជឯកស័ក។ 
ឯបញច ស័កែដលេគកណំត់ទុកកនុងឆន មំសញ់កលរពះពុទធរទង់បរនិិពវ នេនះ 
រគន់ែតជទីសគំល់ខនធ៥ៃនរពះអងគ ែដលរលំត់កនុងេពលេនះ។ 
៣៣៣៣    ---- ពុពុពុពុទធទធទធទធសករជខុសគនសករជខុសគនសករជខុសគនសករជខុសគន  - កនុងឆន វំកែខមររតូវនឹងរគិសតសករជ ១៩៥៦ 
ភូមកណំត់ថពុទធសករជ២៥០០ឆន  ំចុលលសករជ១៣១៨ឆន  ំបនេធវបុណយធមួំយ 
ែដលេយងេហថ "បុណយពក់កណត លពុទធសសន"។  
ចែំណករសុកែខមរេយងបុណយឆលងេចតីយសររីកិធតុបនរបរពឹតត េទេនៃថងអទិតយ 
១៤េកតែខពិសខឆន រំកនពវស័ក២៥០០រតូវនឹងៃថង១២ឧសភ ១៩៥៧។ េហតុអវីក៏ 
ខុសគន ១ឆន ?ំេនរបេទសឥណឌ   លងក  និង ភូម  េគេរប "ពុទធសករជបចចុបបនន" គឺឆន  ំ
ដបូំងរបស់ពុទធសករជជឆន ទីំ១ ចែំណកឯ របេទសែខមរ េសៀម លវ េគរប់ឆន ដំបូំង 
របស់ពុទធសករជជឆន ទីំ០(សូនយ) លុះកនលងេទបនមួយឆន  ំេទបេហថឆន ទីំ១ ។  
(ឯកសរេលខ ៤-៧) 
េសចកតីអធិបបយខងេលបញជ ក់ថែខមរេយងរប់ឆន ២ំ៥០០ លុះរតែតឆន េំនះ 
កនលងផុត។ ែតេរកយពីគ.ស១៩៥៧មក សេមតចសងឃ ជួន ណត សេរមចឲយយក 

ពុទធសករជបចចុបបននមកេរបវញិដូចរបេទសននែដលកន់ពុទធសសនទងំអស់  
(ភលង នួន) ។ 
៤ - អធិកមសអធិកមសអធិកមសអធិកមស - ឆន មំន១៣ែខ ឧបមដូចេនែថងេពញបូណ៌មីែខមឃឆន ឆំលូ វសបតស័ក 
 ចុលលសករជ១២៨៧ រពះចនទសថិតកនុងឫកសែខបុសស    េពញបូណ៌មីែខផលគុនរពះ 
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ចនទសថិតកនុងឫកសែខមឃ។ េគចររពះចនទយឺតដូេចនះបនជឆន ខំល អដឋស័ក ចុលលសករជ 
១២៨៨រតូវបែនថមែខអសធជ បថមសធ និង ទុតិយសធ េដមបឲីយរពះចនទេទសថិត 
េនកនុងឫកសរបស់ខលួន។ បណត ែខទងំ១២ មនែខ៣  គឺ ផលគុន អសធ នឹងភរទបទ  
មនដួងមួយគូៗ៖  
-ផលគុន មនដួងពីរេហ បុពវផលគុណី (េគេឈម ល) នឹង ឧតតរផលគុណី(េគញី) 
-អសធ មនដួងពីរេហ បុពវ សធ (រជសីហ៍េឈម ល) នឹង ឧតតរសធ (រជសីហ៍ញី) 
-ភរទបទ មនដួងពីរេហ បុពវភទទបទ(រមសេឈម ល) នឹង ឧតតរភទទបទ(រមសញី)  
េហតុេនះេហយបនជពីបូរណ េហរអចេលក៣ែខេនះ េបរសីចរកវលិដល់ែខណ 
រតូវេលកែខេនះេដមបបីរងគប់របតិទិន គឺថេដមបឲីយមនចនួំនៃថងេសមគន នឹងចនួំន 
ៃថងសុរយិគតិ ។ បុ៉ែនតតមទេំនៀមទមល ប់  េគនិយមេលកែខ  ែតែខអសធ េហអសធ 
ទី ២ ឬ ទុតិយសធ  ។ (សូរយយរតេឡងស័ក  អុ៊ម ពូវ  ពុទធសសនបណឌិ តយ    ភនេំពញ  
១៩៧០) 

៥- ចរនទ ធិមសចរនទ ធិមសចរនទ ធិមសចរនទ ធិមស - បែនថម១ៃថងកនុងែខេជសឋ  ឯករបែនថម១ៃថងកនុងែខេជសឋេនះគឺេគចរ 
រពះចនទេលឿនហួសវញិ ឧបមេន១េរចែខអសធរពះចនទសថិតកនុងឫកស២េរច។ 
៦- សរងកសរងកសរងកសរងក នតនតនតនត មនន័យថដេំណ ររពះអទិតយចូលកន់រសីថមីគឺដេំណ រដច់ឆន ចំស់ 
ផល ស់ឆន ថំមីឬពិធីចូលឆន ថំមី។ េយងដឹងថ ឆន ចំនទគតិខលីជងឆន សុំរយិគតិ។ េដយេហតុ 
ថចូលឆន យំកតមសុរយិគតិ ដូេចនះេទបមនបែនថម១ៃថងឬ១ែខកនុងឆន ខំលះ។ តមកបួន 
េហរសរសត ករបែនថម១ៃថងឬ១ែខមកពីេគចររពះចនទេលឿនឬយឺតបនតិចៗរល់ឆន  ំ
 រពះចនទមកឋិតកនុងឫកសពុំបនេទៀងទត់េហយចូលកនុងឫកសេផសងេទវញិ។ 
េហរសរសតនិយយរសី កលណេរបជរងវ ស់រងវ ល់ ទងំអស់មន១២ 
រប់ពីរសី០ដល់រសី១១។ មួយរសីមន៣០អងសេហយ១អងសមន៦០លិបត ។  
េហរកណំត់ៃថងចូលឆន េំនេវលសុរយិឆលងពី រសី១១ចូលេទដល់ រសី០  
េហៃថងសរងក នត។  
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 ពិធីចូលឆន មំន៣ៃថង (ឆន ខំ លះមន៤ៃថង)។ ៃថងទី១ េហៃថងចូលឆន  ំ
ៃថងកណត លេហវនប័ត ៃថងចុងេរកយេហៃថងេឡងស័ក។ 
េហរគណនជដបូំងរកៃថងេឡងស័ក  គឺៃថងេឡងស័កេនះេហយែដលផតល់ៃថងឯេទៀត 
មនៃថងចូលឆន  ំៃថងវនប័តជេដម។ រតូវចងចថំ តមកបួនេហរសរសតែខមរេយង 
 ៃថងេឡងស័ករតូវេនកនុងចេនល ះពី ៃថងេឡងស័ករតូវេនកនុងចេនល ះពី ៃថងេឡងស័ករតូវេនកនុងចេនល ះពី ៃថងេឡងស័ករតូវេនកនុងចេនល ះពី ៦៦៦៦េកតែខេចរត េទ េកតែខេចរត េទ េកតែខេចរត េទ េកតែខេចរត េទ ៥៥៥៥េកតែខពិសខេកតែខពិសខេកតែខពិសខេកតែខពិសខ។    
េបៃថងេឡងស័កេនចេនល ះពី ៦េកតែខេចរត េទ ៩េរចែខេចរត ឆន េំនះជឆន  ំ
ជសុភពឬឆន រំបរកតីមន១២ែខ។  េបៃថងេឡងស័កេនចេនល ះពី ១០េរចែខេចរត  
េទ ៥េកតែខពិសខ ឆន េំនះជឆន អំធិកមសមន១៣ែខ។  
រូបមនតែដលេហរេរបកនុងករគិតេលខេផសងៗ េដមបេីធវមហសរងក នត សនមតឆន ទីំ១ 
របស់សករជនីមួយៗេនៃថងេឡងស័កគឺ: 

-បូរណស័ករជ១  ៃថងពុធ៨េកតែខេចរតឆន កុំរ 
-ពុទធស័ករជ១          ៃថងរពហសបត­១៣េកតែខេចរតឆន មំសញ់ 
-មហស័ករជ១         ៃថងពុធ១១េរចែខេចរតឆន េំថះ 
-ចុលលស័ករជ១         ៃថងចនទ១២េកតែខេចរតឆន កុំរ  

ចពូំកទីចពូំកទីចពូំកទីចពូំកទី៣៣៣៣ ----    រេបៀបរករេបៀបរករេបៀបរករេបៀបរកេឈម ះឆន ំេឈម ះឆន ំេឈម ះឆន ំេឈម ះឆន  ំ       និងនិងនិងនិង    ស័កស័កស័កស័ក 

េយងអចដឹងបនេដយងយនូវ ឆន  ំឬស័ក េបេយងដឹងសករជណមួយ។ 
១ - រកេឈម ះឆន ំរកេឈម ះឆន ំរកេឈម ះឆន ំរកេឈម ះឆន  ំ- ែខមរេយងរប់ឆន ជូំតជទី១.....ឆន កុំរជទី១២ 

-េបេយងសគ ល់ពុទធសករជ េយងរតូវរក ចនួំនេសស = (ពស + ៥) ែចក ១២  
-េបេយងសគ ល់មហសករជ េយងរតូវរក ចនួំនេសស = (មហ + ៣) ែចក ១២ 
-េបេយងសគ ល់ចុលលសករជ េយងរតូវរក ចនួំនេសស = (ចល + ១១) ែចក ១២ 
-េបេយងសគ ល់រគិសតសករជ េយងរតូវរក ចនួំនេសស = (គស + ៩) ែចក ១២ 
ចនួំនេសសេនះេហយជេលខេរៀងរបស់េឈម ះឆន  ំ(េរកយៃថងេឡងស័ក) ។        

កកកក-ឧទហរណ៍ ព.ស២៥៥០ 
២៥៥០+៥=២៥៥៥ ;  ២៥៥៥ ែចក ១២ បនចនួំនេសស ១១ ;  ឆន ទីំ១១ គឺឆន ចំ 

ខខខខ- ឧទហរណ៍ គ.ស២០០៧ (សករជេរកយៃថងេឡងស័ក) 
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២០០៧+៩=២០១៦ ;  ២០១៦ ែចក ១២ បនចនួំនេសស ០  ;  ឆន ទីំ០ = 
ឆន ទីំ១២ គឺឆន កុំរ 
២ - រកស័ក រកស័ក រកស័ក រកស័ក -  
-ចេំពះមហសករជនឹងចុលលសករជ េលខខងចុងជេលខស័ក។ 
-េបពុទធសករជគឺេលខខងចុងរបស់ (ព.ស - ២) 

ឧទហរណ៍ ព.ស២៥៥១  ;  
(២៥៥១ - ២) = ២៥៤៩  ;  េលខ៩ គឺ នពវស័ក     

េបរគិសតសករជ (សករជេរកយៃថងេឡងស័ក) 
គឺេលខខងចុងរបស់ (គ.ស + ២) 
ឧទហរណ៍ គ.ស២០០៧  ;   
(២០០៧ + ២) = ២០០៩  ;  េលខ៩ គឺ នពវស័ក 

មុននឹងបញច ប់អតថបទសេងខបេនះ ខញុ  ំរស់ វ៉ន់ថ សូមអរគុណដល់េលក ម៉ក់ ភឺន 
ែដលែតងែតបនផតល់បែនថមឯកសរជេរចនកនុងកររសវរជវននរបស់ខមុ។ំ 
មយង៉េទៀត ខញុយំល់ថអតថបទេនះ ចបស់ជមនករភន់រចឡឬំករខវះខតខលះ 
មិនខន  សូមអស់េលកអនកអនេមតត អធយរស័យ និង សូមជួយែកតរមូវ  និងបេំពញ 
 ឲយរតឹែតបនរបេសរែថមេទៀតផងចុះ ខញុសូំម អរគុណទុកជមុន។ 

 
៩៩៩៩-២២២២    កបលិមហរពហម កបលិមហរពហម កបលិមហរពហម កបលិមហរពហម និងនិងនិងនិង ធមមបល ធមមបល ធមមបល ធមមបល ----    េទពធតីេទពធតីេទពធតីេទពធតី៧៧៧៧អងគអងគអងគអងគ 
កនុងកលេដមៃនភទធកបបេនះ មនបុរសមន ក់េឈម ះ ធមមបលជបុរតេសដឋី 
េរៀនេចះចប់ៃរតេវទ តងំពីអយុ៧ឆន ។ំ េសដឋីសងរបសទឲយេនជិតេដមៃរជធមួំយ។ 
ធមមបលកុមរេចះទងំភសបកសទីងំពួងផង េហយបនជអចរយសែមដងមងគលេផសងៗ 
ដល់មនុសសទងំពួង។ រគេនះ មនុសសេលករែមងរប់អនរពះមហរពហម និង 
កបិលមហរពហម ថជអនកសែមតងមងគលដល់មនុសសទងំពួង។ 
កលកបិលមហរពហមរជបពត៌មនេនះ ក៏ចុះមកសួរបញហ នឹងធមមបល៣ខ 
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សនយថេបេដះរបសន បនកនុងេវល៧ៃថងនឹងកត់កបលបូជធមមបលកុមរ 
េបេដះមិនបននឹងកត់កបលធមមបលវញិ។ 
លុះកនលង៦ៃថងេហយក៏ធមមបលគិតរបសន េនះមិនេឃញដឹងខលួនថនឹងរតូវសល ប់េដយអ
ជញ កបិលមហរពហមជរបកដ ដូេចនះគួរអញរត់េទពួនលក់ខលួនឲយសល ប់បង់េដយខលួនឯង 
េទបចុះពីរបសទេទេដកេនេរកមេដមេតន តមួយគូ ែដលមនសតវឥរនទីញីេឈម លេន។ 
េវលយប់ ឥរនទីញីសួរឥរនទីេឈម លថ  រពឹកែសអកេនះេយងបនអហរសអី? 
ឥរនទីេឈម លេឆលយថ េយងនឹងបនសច់ធមមបលកុមរែដលរតូវកបិលមហរពហមសមល ប់ 
េរពះេដះរបសន មិនរួច។ ឥរនទីញីសួរថរបសន េនះដូចេមតច? ឥរនទីេឈម លេឆលយថ
េវលរពឹកសិរសីថិតេនទីណ? រតូវេឆលយថេន 
មុខ  េហតុេនះមនុសសទងំឡយរតូវយកទឹកលប់មុខ។ខមួយេទៀតថៃថងរតង់សិរសីថិត 
េនទីណ? រតូវេឆលយថេនរទូង េហតុេនះមនុសសទងំឡយរតូវយកទឹកលបរទូង។ 
ខមួយេទៀតថេវលលង ចសិរសីថិតេនទីណ? រតូវេឆលយថេនេជង េហតុេនះមនុសសទងំ 
ឡយរតូវយកទឹកលងេជង។ធមមបលកុមរបនឮដូេចន ះក៏រតឡប់េទរបសទវញិ។ 
 រពឹកេឡង ធមមបលកុមរ ក៏េឆលយេដះរសយតមែដលបនឮមកេទបកបិលមហរពហម 
េហបុរតីទងំ៧នក់មករបប់ថឥឡូវបិតរតូវកត់កបលបូជធមមបលកុមរ ែតេបដក់ 
កបលេនះេលែផនដីក៏នឹងេកតជេភលងេឆះេលកធតុ េបេបះេទេលអកសេភលៀងក៏នឹង 
រងំ េបេបះេទកនុងមហសមុរទទឹកក៏រងីសងួតអស់ ដូេចនះសុឲំយកូនទងំ៧នក់យកពន 
មសមកទទូលកបល ថេហយក៏កត់កបលហុចេទនងទុងសជកូនចបង េទបនងទុងស
យកពនចូលេទទទួលសិរសបិត េហយែហរបទកសណិភនរំពះសុេមរុ ៦០នទី េហយក៏ 
អេញជ ញេទរបតិសឋ នទុកកនុងមណឌ ប េនកនុងគុហគនធមលីភនៃំកលស។ 
វសិសកមមក៏និមមិតេរង េហ "ភគវតីសភ" ជទីរបជុេំទវត លុះដល់គរមប់ ១ឆន សំរងក នត  
នងេទពធីតទងំ៧ផល ស់គន មកអេញជ ញសិរស កបិលមហរពហមេចញមកែហរបទកសណិ 
ភនរំពះសុេមរុរ៍ល់ៗឆន  ំេហយរតឡប់េទេទវេលកវញិ។ 
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េឈម ះេទពធីតែដលរតូវេវនចុះមកេឈម ះេទពធីតែដលរតូវេវនចុះមកេឈម ះេទពធីតែដលរតូវេវនចុះមកេឈម ះេទពធីតែដលរតូវេវនចុះមកអេញជ ញអេញជ ញអេញជ ញអេញជ ញសិរសសិរសសិរសសិរសកបិលមហរពហមកបិលមហរពហមកបិលមហរពហមកបិលមហរពហម  
គឺេទតមៃថងចូលឆន  ំេប : 
 -ៃថងអទិត្យេឈម ះទុងសេសៀតផក ទទឹមេរគឿងរបដប់បទុមរគ(ពណ៌រកហម)  
ភកសហរែផលឧទុមពរ  រពះហសថសត កំន់ច័រក រពះហសថេឆវងកន់ស័ងខពហនៈរគុឌ ។ 
-ៃថងចនទ   េឈម ះេគរគេសៀតផក អងគ បុសស  េរគឿងរបដប់មុកត  (គជ់ខយង)  ភកសហរេរបង  
រពះហសថសត កំន់រពះខន័ រពះហសថេឆវងកន់េឈរចត់  ពហនៈខល  ។  
-ៃថងអងគ រ   េឈម ះរកសស  េសៀតផក ឈូក  េរគឿងរបដប់េមរ (ែកវសមបុរឆនូត)  
ភកសហរេលហិត រពះហសថសត កំន់រតីសូល៍ រពះហសថេឆវងកន់ធនូ   ពហនៈអសសតរ 
(េសះ) ។ 
-ៃថងពុធ   េឈម ះមណឌ   េសៀតផក ចមប ៉  េរគឿងរបដប់ពិទូរយ  ភកសហរទឹកេដះសបប ិ
(ទឹកេដះថល )  រពះហសថសត កំន់មជុល  រពះហសថេឆវងកន់េឈរចត់  ពហនៈល។ 
-ៃថងរពហសបត­  េឈម ះកិរណីិេសៀតផក មណឌ   េរគឿងរបដប់មរកត  ភកសហរសែណត ក 
លង  រពះហសថសត កំន់កេងវរ  រពះហសថេឆវងកន់កេំភលង ពហនៈដរំ។ី 
-ៃថងសុរក  េឈម ះកិមិរ េសៀតផក ចងកុលណី  េរគឿងរបដប់បុសបរគ័ម (ពណ៌េលឿង)  
ភកសហរេចកណវ៉ំ រពះហសថសត កំន់រពះខន័ រពះហសថេឆវងកន់ពិណ  ពហនៈរកបី ។ 
-ៃថងេសរេ៍ឈម ះមេហទរេសៀតផក រតេកៀត េរគឿងរបដប់នីលរតន៍ ភកសហរសច់រទយ   
រពះហសថសត កំន់ច័រក រពះហសថេឆវងកន់ រតីសូល៍  ពហនៈេកង ក ។ 

    
េទពេទពេទពេទពធីធីធីធីតសុទធែតសែមតងកិរយិេផសងតសុទធែតសែមតងកិរយិេផសងតសុទធែតសែមតងកិរយិេផសងតសុទធែតសែមតងកិរយិេផសងៗដូចេនះ ៖ៗដូចេនះ ៖ៗដូចេនះ ៖ៗដូចេនះ ៖    

ពី រពលឹម     ដល់   ៃថងរតង់   ជិះឈរែលងៃដ 
ពី ៃថងរតង់     ដល់  រពលប់   អងគុយពក់េឆៀង 
ពី រពលប់     ដល់  អរធរត    េដកេបកែភនក 

ពី អរធរត  ដល់ ភលឹ            េដកេធមចែភនក 
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៩៩៩៩----៣ ៣ ៣ ៣ របរបរបរបតិទិនបុណយទវ ទសមសពីឆន  ំតិទិនបុណយទវ ទសមសពីឆន  ំតិទិនបុណយទវ ទសមសពីឆន  ំតិទិនបុណយទវ ទសមសពីឆន  ំ២០១៥២០១៥២០១៥២០១៥    ដល់ ដល់ ដល់ ដល់ ២០២៤២០២៤២០២៤២០២៤ 

រតសតិសរងក នត រតសតិសរងក នត រតសតិសរងក នត រតសតិសរងក នត :::: ចប់ពីែថង១២ ដល់ ១៥េរច ែខផលគុន (៤ែថង) គឺដេំណ រផត ច់ឆន ចំស់ ផល ស់ 
ឆន ថំមី មនពិធីសូរតភណយកខ េលងេភលងរតុដិ ររំតុដិ េរចៀងរតុដិ ។រតសតិកល យពីសរំសកិត
រតុដិ (កត់, ផត ច់) េនែខផលគុនេនះ មនពិធីរតសតិសរងក នត េហរពះរជពិធីបញជ ន់ 
រតសតិ  មនពិធីភណយកស គឺមនសូរតភណយកស បេណត ញយកស េខម ចបីសច ។ 
 

 
 
 

ពិធីបុណយ 
ទវ ទសម
ស 

2015201520152015    
ឆន មំែមសបតស័កឆន មំែមសបតស័កឆន មំែមសបតស័កឆន មំែមសបតស័ក    

២៥៥៩២៥៥៩២៥៥៩២៥៥៩    

2016201620162016    
ឆន វំកអឆន វំកអឆន វំកអឆន វំកអដឋដឋដឋដឋស័កស័កស័កស័ក    

២៥៦០២៥៦០២៥៦០២៥៦០    

ពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយ    
ទវ ទសមសទវ ទសមសទវ ទសមសទវ ទសមស    

2017201720172017    
ឆន រំកនពវស័កឆន រំកនពវស័កឆន រំកនពវស័កឆន រំកនពវស័ក    

២៥៦១២៥៦១២៥៦១២៥៦១    

2018201820182018    
ឆន ចំសំឆន ចំសំឆន ចំសំឆន ចំសរំទិធិស័ករទិធិស័ករទិធិស័ករទិធិស័ក    

២៥៦២២៥៦២២៥៦២២៥៦២    
មឃបូជមឃបូជមឃបូជមឃបូជ    អងគ រ 3 កុមភៈ ចនទ 22 កុមភៈ មឃបូជមឃបូជមឃបូជមឃបូជ    េសរ ៍11 កុមភៈ ពុធ 31 មករ  

រតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នត    
((((៤៤៤៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ចនទ 16 មីន អទិតយ 3 
េមស 

រតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នត    ((((៤៤៤៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    សុរក 24 មីន អងគ រ 13 មីន 

ចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមី    អងគ រ 14 េមស 
 14H24 

រពហសបត­ 
14េមស  20H 

ចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមី    សុរក 14 េមស 
  3H12 

េសរ ៍14 េមស 
  9H12 

ពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជ    េសរ ៍2 ឧសភ សុរក 20 
ឧសភ 

ពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជ    ពុធ 10 ឧសភ អទិតយ 29 េមស 

រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័    ពុធ 6 ឧសភ អងគ រ 24 
ឧសភ 

រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័    អទិតយ 14 
ឧសភ 

រពហសបត­ 3 
ឧសភ 

ចូលវសសចូលវសសចូលវសសចូលវសស    
((((៣៣៣៣ែខែខែខែខ))))    

សុរក 31 កកកដ ពុធ 20 កកកដ ចូលវសសចូលវសសចូលវសសចូលវសស    ((((៣៣៣៣ែខែខែខែខ))))    អទិតយ 9 កកកដ េសរ ៍28 កកកដ 

កនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌ     
((((១៤១៤១៤១៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ចនទ 28 កញញ  េសរ ៍17 កញញ  កនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌ     ((((១៤១៤១៤១៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    ពុធ 6 កញញ  អងគ រ 25 កញញ  

ភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌ     ចនទ 12 តុល េសរ ៍1 តុល ភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌ     ពុធ 20 កញញ  អងគ រ 9 តុល 
េចញវសសេចញវសសេចញវសសេចញវសស    អងគ រ 27 តុល អទិតយ 16 

តុល 
េចញវសសេចញវសសេចញវសសេចញវសស    រពហសបត­ 5 

តុល 
ពុធ 24 តុល 

កថិនទនកថិនទនកថិនទនកថិនទន    
((((២៩២៩២៩២៩ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ពុធ 28 តុល ចនទ 17 តុល កថិនទនកថិនទនកថិនទនកថិនទន    ((((២៩២៩២៩២៩ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    សុរក 6 តុល រពហសបត­ 25 
តុល 
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បុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំក    
((((៣៣៣៣ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

អងគ រ 24 វចិឆិក អទិតយ 13 
វចិឆិក 

បុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំក    
((((៣៣៣៣ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

រពហសបត­ 2 
វចិឆិក 

ពុធ 21 វចិឆិក 

ពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយ    
ទវ ទសមទវ ទសមទវ ទសមទវ ទសម

សសសស    

2019201920192019    
ឆន កុំរឯកស័កឆន កុំរឯកស័កឆន កុំរឯកស័កឆន កុំរឯកស័ក    

២៥៦៣២៥៦៣២៥៦៣២៥៦៣    

2020202020202020    
ឆន ជូំតេទស័កឆន ជូំតេទស័កឆន ជូំតេទស័កឆន ជូំតេទស័ក    

២៥៦៤២៥៦៤២៥៦៤២៥៦៤    

ពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយ    
ទវ ទសមទវ ទសមទវ ទសមទវ ទសម

សសសស    

2021202120212021    
ឆន ឆំលូ វរតីស័កឆន ឆំលូ វរតីស័កឆន ឆំលូ វរតីស័កឆន ឆំលូ វរតីស័ក    

២៥៦៥២៥៦៥២៥៦៥២៥៦៥    

2022202220222022    
ឆន ខំលចតវ ស័កឆន ខំលចតវ ស័កឆន ខំលចតវ ស័កឆន ខំលចតវ ស័ក    

២៥៦៦២៥៦៦២៥៦៦២៥៦៦    

មឃបូជមឃបូជមឃបូជមឃបូជ    អងគ រ 19 កុមភៈ េសរ ៍8 កុមភៈ មឃបូជមឃបូជមឃបូជមឃបូជ    រពហសបត­ 28 
មករ 

ពុធ 16 កុមភៈ  

រតសតិសរងករតសតិសរងករតសតិសរងករតសតិសរងក នតនតនតនត    
((((៤៤៤៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ចនទ 1 េមស សុរក 20 មីន រតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នត    
((((៤៤៤៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ពុធ 10 មីន អងគ រ 29 មីន 

ចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមី    អទិតយ 14 
េមស 

 15H12 

អងគ រ 14 េមស 
 20H48 

ចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមី    ពុធ 14 េមស 
  4H00 

រពហសបត­ 14 
េមស 

  10H00 

ពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជ    េសរ ៍18 ឧសភ ពុធ 6 ឧសភ ពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជ    ចនទ 26 េមស អទិតយ 15 
ឧសភ 

រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័    ពុធ 22 ឧសភ អទិតយ 10 
ឧសភ 

រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័    សុរក 30 េមស រពហសបត­ 19 
ឧសភ 

ចូលវសសចូលវសសចូលវសសចូលវសស    
((((៣៣៣៣ែខែខែខែខ))))    

ពុធ 17 កកកដ ចនទ 6 កកកដ ចូលវសសចូលវសសចូលវសសចូលវសស    
((((៣៣៣៣ែខែខែខែខ))))    

អទិតយ 25 
កកកដ 

រពហសបត­ 14 
កកកដ 

កនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌ     
((((១៤១៤១៤១៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

េសរ ៍14 កញញ  រពហសបត­ 3  
កញញ  

កនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌ     
((((១៤១៤១៤១៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ពុធ 22 កញញ  អទិតយ 11 កញញ  

ភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌ     េសរ ៍28 កញញ  រពហសបត­ 17 
កញញ  

ភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌ     ពុធ 6 តុល អទិតយ 25 កញញ  

េចញវសសេចញវសសេចញវសសេចញវសស    អទិតយ 13 តុល សុរក 2 តុល េចញវសសេចញវសសេចញវសសេចញវសស    រពហសបត­ 21 
តុល 

ចនទ 10 តុល 

កថិនទនកថិនទនកថិនទនកថិនទន    
((((២៩២៩២៩២៩ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ចនទ 14 តុល េសរ ៍3 តុល កថិនទនកថិនទនកថិនទនកថិនទន    
((((២៩២៩២៩២៩ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

សុរក 22 តុល អងគ រ 11 តុល 

បុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំក    
((((៣៣៣៣ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

អទិតយ 10 វចិឆិក សុរក 30 វចិឆិក បុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំក    
((((៣៣៣៣ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

រពហសបត­ 18 
វចិឆិក 

ចនទ 7 វចិឆិក 
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ពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយពធិបីណុយ    
ទវ ទសមទវ ទសមទវ ទសមទវ ទសម

សសសស    

2023202320232023    
ឆន េំថះបញចស័ឆន េំថះបញចស័ឆន េំថះបញចស័ឆន េំថះបញចស័

កកកក    
២៥៦៧២៥៦៧២៥៦៧២៥៦៧    

2024202420242024    
ឆន េំរងឆស័កឆន េំរងឆស័កឆន េំរងឆស័កឆន េំរងឆស័ក    

២៥២៥២៥២៥៦៨៦៨៦៨៦៨    

មឃបូជមឃបូជមឃបូជមឃបូជ    អទិតយ 5 កុមភៈ េសរ ៍24 កុមភៈ 
រតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នតរតសតិសរងក នត    

((((៤៤៤៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    
េសរ ៍18 មីន សុរក 5 េមស 

ចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមីចូលឆន ថំមី    សុរក 14 េមស 
 16H00 

អទិតយ 14 
េមស 

 22H24 
ពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជពិសខបូជ    រពហសបត­ 4 

ឧសភ 
ពុធ 22 ឧសភ 

រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័រចតរ់ពះនងគល័    ចនទ 8 ឧសភ អទិតយ 26 
ឧសភ 

ចូលវសសចូលវសសចូលវសសចូលវសស    
((((៣៣៣៣ែខែខែខែខ))))    

ពុធ 2 សីហ អទិតយ 21 
កកកដ 

កនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌកនបិ់ណឌ     
((((១៤១៤១៤១៤ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

េសរ ៍30 កញញ  ពុធ 18 កញញ  

ភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌភជុ បិំណឌ     េសរ ៍14 តុល ពុធ 2 តុល 
េចញវសសេចញវសសេចញវសសេចញវសស    អទិតយ 29 

តុល 
រពហសបត­ 17 

តុល 
កថិនទនកថិនទនកថិនទនកថិនទន    
((((២៩២៩២៩២៩ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

ចនទ 30 តុល សុរក 18 តុល 

បុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំកបុណយអុទូំក    
((((៣៣៣៣ៃថងៃថងៃថងៃថង))))    

អទិតយ 26 
វចិឆិក 

រពហសបត­ 14 
វចិឆិក 

 
 

អនកនពិនធ 
អន តយគីម  បណឌិ តឯកេទសែផនកពត៌មនវជិជ (កុពំយូទរ័) េចញពីរបេទសបរងំ 
បនចូលនិវតតន៍បនទ ប់ពីបនេធវករកនុងធនគរេនរបេទសបរងំ  ។ 
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េកតេនៃថងសុរក ១េកតែខេជសឋ  ឆន មំមី រតូវនឹងៃថង ទី១៥ ែខឧសភ ឆន  ំ១៩៤២ 
េនឃុបំក់ែខង រសុកមុខកពូំល  េខតតកណត ល ។  
ជអតីតសរសត ចរយទុតិយភូមិែផនកគណិតសរសត េចញពីសលគរុេកសលជន់ខពស់ 
រកុងភនេំពញ  បងហ ត់ថន ក់ទីបញច ប់ៃនវទិយល័យ រកុងភនេំពញ ។ 
កលអយុ១២ឆន  ំបនបួសជសមេណរ (េលកេនន) េនវតត មងគលសតថ វន័ ភូមិែរពក 
តគង់ ឃុែំរពកតេសក រសុកមុខកពូំល េខតតកណត ល របេទសកមពុជ ៕ 
េសៀវេភនិងឯកសរពិេរគះ 
១១១១---- ៃដគូអនកកន់ពុទធសសន   ភិកខុ  ងិន េភន  វតតេពធិវងស របេទសបរងំ 
២២២២---- របជុ ំមងគលអពហ៍ពិពហ៍ែខមរ េលក សគូ សមុត ទសសនវដតី អងគរវតត 
៣៣៣៣---- របជុពិំធីបុណយ េលក ចប ពិន បណណ គរៃរតរតន៍ ភនេំពញ 
៤៤៤៤---- មហសរងក នត េលក រស់ វ៉ន់ថ រពឹតតិប័រត សមគម ឧបតថមភពុទធសសនែខមរ 
វតតេពធិវងស របេទសបរងំ េលខ៤៥ ែខេមស ២០០៧ 
  ៤៤៤៤----១១១១- វបបធម៌  អរយិធម៌ែខមរ លី សុវរី ភនេំពញ ឆន ២ំ០០៤ 
 ៤៤៤៤----២២២២- មហសរងក នត ឱម ែខម ពុទធសសនបណឌិ តយ ភនេំពញ ២០០១ 
៤៤៤៤----៣៣៣៣- សូរយយរតេឡងស័ក-របតិទិន អុ៊ម ពូវ ពុទធសសនបណឌិ តយភនេំពញ ១៩៧០ 
 ៤៤៤៤----៤៤៤៤- បញជ ក់សករជ ភលង នួន  ភនេំពញ ១៩៥៧ 
 ៤៤៤៤----៥៥៥៥- រពះរជពិធីទវ ទសមស (ភគ១)ពុទធសសនបណឌិ តយ ភនេំពញ ១៩៦៩ 
 ៤៤៤៤----៦៦៦៦- Astronomie cambodgienne J.G. Faraut Phnom-Penh 1910 

៤៤៤៤-៧៧៧៧- L’Astrologie dans la vie quotidienne en Thaïlande (Thèse de doctorat soutenue par 

Nathalie Martin)    Paris 2001 

៤៤៤៤-៨៨៨៨- Southeast Asian Ephemeris J.C. Eade USA    1989 

៤៤៤៤-៩៩៩៩- Chroniques Royales du Cambodge – (des origines légendaires jusqu’à Paramaraja 1er)  

par Mak Phoeun   Paris 1984 

៤៤៤៤-១០១០១០១០- Samdech Phra Chao Tak Sin Maharat - Roi de Thonburi  (These de doctorat soutenue 

par Jacqueline de Fels) Paris  1976      

៤៤៤៤----១១១១១១១១- Numismatique et Change n° 317 


