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Question-23 : Les bouddhistes sont-ils sectaires ?  

Un bouddhiste est celui qui suit l’Enseignement du Bouddha. 

Le Bouddha exhorte ses disciples à pratiquer la bonté (Metta), 

la compassion et la tolérance envers tous les êtres, sans 

distinction. C’est par son travail personnel que l’on parvient à 

s’améliorer. Celui qui a l’esprit étroit et intolérant ne peut pas 

faire de progrès aussi bien dans la vie professionnelle que dans 

la vie spirituelle. Un bon bouddhiste est celui qui pratique les 

cinq préceptes dans la vie quotidienne (voir Question-13). Le 

Bouddha n’oblige personne à suivre son Enseignement, et 

chacun est libre de quitter le Bouddhisme pour pratiquer une 

autre religion selon sa volonté. En résumé, un bon bouddhiste 

ne peut pas être sectaire.  


