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Question-15 : En soulevant le problème de la souffrance, on 
dit que la doctrine du Bouddhisme est pessimiste. Que 
répondez-vous à cela ? 

La Souffrance de l’humanité existe depuis toujours, même 

avant le Bouddha. C’est la réalité. Même si on n’en parle pas, 

elle est toujours là. Il faut reconnaître cette réalité. Mais il faut 

aussi chercher à résoudre ce problème. C’est ce qu’a fait le 

Bouddhisme. Donc le Bouddhisme n’est ni optimiste ni 

pessimiste. Il conseille aux malades de se faire soigner, aux 

gens pauvres de travailler avec patience. Mais si malgré tous 

ces efforts, on est toujours malade ou toujours pauvre, il faut 

accepter la loi de la Nature qui est : Souffrance, 

Impermanence et Non-soi.  La vie est impermanente. La 

richesse est impermanente. Et tout ce qui est impermanent  est 

souffrant. Si on accepte cette vérité, on souffre moins quand 

arrivent les évènements malheureux. 


