
 

La méditation peut soigner l'esprit. 

 

Veuillez cliquer sur le lien ci-dessous pour accéder  à l’article  qui pourrait vous 

intéresser dans  le domaine du soin de l’Esprit. 

  

 

http://www.lexpress.fr/actualite/societe/sante/comment-l-esprit-soigne-le-corps_1578736.html 
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